Dans for halsa

For vuxna med autism utan intellektuell funktionsnedsattning. En
grupp for dig som ar nedstamd, stressad, ofta ar trétt eller upplever
hdga krav i vardagen.

Kom och dansa kravlos dans dar vi har fokus pa rorelsegliadje i stillet for
prestation. Du behover inte ha nigon tidigare dansvana. Kom som du ar!
Gruppen hélls enligt metoden "Dans for hdlsa" som ar en forskningsbaserad
metod med ursprung i Orebro.

Syftet med dans som metod ar att starka formagan att hantera kroppssprak,
sociala ssmmanhang och sinnesintryck. Det kan vara en hjalp att forsta sin
egen kropp och fa en forstaelse for sig sjalv. Samtidigt kan dansen hjilpa till
att sldppa stress och krav utifran.

Vi tréffas vid tio tillfallen. Innan forsta tillfallet kommer en enkét fyllas i och
efter sista tillfallet kommer en utvirdering.

Dans for hilsa erbjuds pé flera habiliteringscenter inom Habilitering &
Hilsa, Region Stockholm.

Intresseanméilan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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