Hosten 2026

Foraldrastress — strategier for att orka

Det har ar en forelasning for dig som ar foralder och har en hog niva
av stress kopplat till ditt barns funktionsnedséattning. Den passar dig
som har barn i aldern 0-17 ar.

| denna férelésning gar viigenom hur ens barns svarigheter kan paverka
foraldraskapet. Vitar upp vad som kan oka eller minska risken for
langvarig stress och ger tips pa hur du kan férebygga en negativ spiral av
Okad stress i familjen. Du far ocksa forslag pa strategier som kan hjalpa
dig att behalla lugnet i svara situationer med ditt barn. Under
forelasningen far du mojlighet att prata med andra foréldrar i en liknande
situation.

Forelasningen ar 2,5 timme.

Vem kan ga kursen?
Forelasning ar for dig som ar foralder till ett barn med en
funktionsnedsattning.

Hur anmaler jag mig?
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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