Varen 2024

FOrebygga problembeteende
— forelasning

Den har foreldasning riktar sig till dig som har barn med en
funktionsnedséttning och som &r upp till 17 3r. Den ger verktyg fér
att skapa en god relation med ditt barn och for att férebygga
beteendesvarigheter.

Forelasningens syfte ar att du som foralder ska fa exempel pa strategier och

verktyg for att forebygga beteendeproblem. Avsikten dr ocksa att ge tips och
rad om hur du kan fa battre ork i vardagen och starkt tilltro till dig sjalv som
foralder.

Amnen vi tar upp ar:
e samvaro med barnet
e verktyg for en bittre vardag
e hur du kan ta hand om dig sjalv.

Forelasningen ar tre timmar med paus. Den passar vid autism, forvarvad
hjarnskada, intellektuell funktionsnedsattning och rorelsenedsittning.

For att delta behover du ha varit pa ett forsta besok pa ett habiliteringscenter
inom Habilitering & Hilsa eller deltagit pa grundkurs om autism (6-12
timmar) pa Autismcenter smé barn eller Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter.

Har ditt barn enbart adhd/add, hanvisar vi till var webbkurs om att
forebygga beteendeproblem. Den passar dven vid andra
funktionsnedsittningar.

Forebygga problembeteende anordnas pa flera olika habiliteringscenter
under aret inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
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