Varen 2026

Infor skolstart

Infor skolstart ar en grupp for dig som har en rérelsenedsattning
och ska borja i skolan hosten 2026. Gruppen kan hjdlpa dig att
kanna dig mer forberedd och trygg infor att du bérjar skolan. Vi
pratar bland annat om hur det kdnns att bérja skolan, hur det ar
att ha en rorelsenedsattning och hur du kan beratta om den for
andra.

Gruppen leds av en specialpedagog och en fysioterapeut som arbetar inom
habiliteringen. Vi traffas vid 4 tillfallen i 1,5 timme (mellanmal kommer
erbjudas). Gruppen bestar av 8—10 barn.

Varje grupptraff har ett tema. Det kan vara:

e Min rorelsenedsattning
e Hur det kinns att borja skolan
e Familj, kompisar och roliga aktiviteter

Till dig som ér foridlder

Gruppen syftar till att tillsammans med andra barn med liknande
forutsattningar fa forbereda sig infor skolstart och att stirka tilltron till sig
sjalv infor en ny skolmiljo. Fore gruppstart har vi en digital foraldratraff
da gruppledarna berittar mer om gruppens innehall.

Tid och plats

Mandag 20 april kl 9.00-9.30 — fordldrainformation digitalt
Mandag 27 april kl 13.30-15.00 — barntraff

Mandag 4 maj kl 13.30-15.00 — barntraff

Mandag 11 maj kl 13.30-15.00 — barntraff

Mandag 18 maj kl 13.30-15.00 — barntriff och gemensamt avslut

Habiliteringscenter Soderstaden barn
Tjurhornsgrand 8, plan 2

Intresseanmilan
Scanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog

|_ Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM

Sista anmalningsdag ar 12 april. JJ



