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Kontakt - social fardighetstraning

Vill du bli battre pa att umgas med andra? I Kontakt traffar du som &r
ung och har autism andra barn eller ungdomar. Ni tréffas 12 ganger
tillsammans med gruppledare och pratar till exempel om hur man gor
for att ta kontakt, om kroppssprak och om kénslor.

Vi pratar om att vara tillsammans med andra méinniskor. Vi beréttar och
lyssnar pa varandra. Vi gor ndgon 6vning, till exempel viskleken eller rollspel.
Ibland ser vi en kort film.

Mellan varje traff far du en hemuppgift. Den handlar om det som du vill
trana pa. Efter sista gaingen hoppas vi att du ska kinna dig lite sdkrare pa hur
du gor nér du ar tillsammans med andra.

Kontakt riktar sig till dig ar 9-17 ar och har autism utan intellektuell
funktionsnedsittning. Det dr olika grupper for olika aldrar. Det ar 4-8 barn
eller ungdomar i varje grupp. Ni triffas 12 gédnger och varje traff ar 1-1,5
timme.

Alla foraldrar traffas tre gdnger. Det ar for att de ocksa ska lara sig om det vi
pratar om.

Minst en foralder behover ha deltagit i en grundkurs om autism (6-12
timmar) pa Habiliteringens kurs- och kunskapscenter eller Autismcenter
sma barn innan du deltar i Kontakt.

Kontakt erbjuds pa flera habiliteringscenter och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter inom Habilitering & Hilsa, Region Stockholm.
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