Varen 2024

Lara sig ga pa toaletten

Sa kan barnet lira sig kissa och bajsa pa toaletten och fa
toalettrutiner som fungerar. En kurs for dig som ar foralder till ett
barn, 4-17 ar, med autism och/eller intellektuell funktionsnedsittning
och for personal runt barnet.

Barn med funktionsnedsittningar har ofta svarare att lara sig viktiga
vardagsfardigheter som att ga pa toaletten och skota sin hygien. Det innebar
sarskilda utmaningar for foraldrar och personal runt barnet.

Vi kommer att g& igenom olika steg i att lara sig kissa och bajsa pa toaletten
sa sjalvstandigt som mojlig och skota sin hygien péa toaletten. Du kommer att
fa lara dig olika strategier for att vigleda barnet i de fardigheter som behover
ovas in.

Ni far mojlighet att i natverket planera hur ni ska ga till vaga for att utveckla
sjalvstandigare toalettvanor. Ni far reflektera 6ver vad ni behover undersoka
vidare kring era och barnets forutsittningar och vad ni sen kan gora. Ni far
tillfalle att utbyta erfarenheter med andra. Svarigheter att lara sig ga pa
toaletten som hanger ihop med stora samarbetsproblem ligger utanfor denna
kurs.

Vid behov foljer vi nagra veckor senare enskilt upp vad ni genomfoért hemma
och hur ni kan utveckla toalettvanorna vidare.

For att delta behover ni ha varit pa ett forsta besok pa ett habiliteringscenter
eller deltagit pa grundkurs om autism (6-12 timmar) pa inom Habilitering &
Halsa. Ni som har kontakt med Autismcenter sma barn, hanvisar vi till deras
kursutbud.

Om du ar personal behover du ha vardnadshavares samtycke for att delta.

Lara sig ga pa toaletten erbjuds pa olika habiliteringscenter under aret inom
Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
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