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Livet med IF

Har du en intellektuell funktionsnedséattning och vill ldra dig mer
om din diagnos? | den hiar samtalsgruppen traffas vi och pratar
om bland annat relationer, jobb och hur vardagen fungerar.

| gruppen ar det cirka atta deltagare.

Du behover vara 18 ar eller aldre for att delta.

Det ar fem traffar. Varje traff ar 1 timma och 30 minuter med en paus.
Det ar tva personer fran habiliteringen som leder gruppen.

Det har drinnehallet i Livet med IF

e Vipratar om livet, vardagen, relationer, jobb och fritid.
e Dufar lara dig mer om ditt eget satt att fungera.
e Du fartraffa andra med samma diagnos.

e Vigor ovningar tillsammans, till exempel kort med
frdgor som vi svarar pa tillsammans.

Livet med IF finns pa olika habiliteringscenter for vuxna
inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.

Har du fragor eller vill du anmala dig till samtalsgruppen?
Prata med din behandlare péa habiliteringscentret.
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