Varen 2026

Ma bittre med fysisk aktivitet

Det har ar en foreldsning om hur fysisk aktivitet kan paverka ditt
maende. Och vad du kan gora for att komma i gadng och rora pa dig
mer. Forelasningen ar for dig som har autism och ar 18 ar eller aldre.

Innehall

Hur fysisk aktivitet kan paverka ditt maende

Vad som hander i kroppen vid fysisk aktivitet

Fordelar med fysisk aktivitet for personer med autism
Tips om vad du sjalv kan gora for att bli mer fysiskt aktiv

Forelasningen ar ungefar en och en halv timme.

Intresseanmalan
Ta kontakt med ditt habiliteringscenter om du vill ga forelasningen.

Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog for mer information.
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