Varen 2026

Matproblematik hos barn med autism

Manga barn med autism ater for ensidigt, for mycket eller for lite. Det
har ar en kurs for dig som har ett barn som ar 7-17 ar. Det ar fyra
traffar dar deltagarna lar sig mer om matproblematik och far satta
upp egna mal att arbeta mot mellan traffarna.

Kursen inleds med en teoretisk genomgang. Darefter arbetar vii grupp
med att satta mal for varje barn och tillsammans hjalpa till att planera for
hur man kan na en positiv forandring.

Det ar viktigt att du ar med vid forsta kurstillfallet for att fa en teoretisk
grund. Kurstillfallena bygger pa varandra och mellan varije tillfalle ar det
hemuppgifter. En eller flera foraldrar kan delta men det &r bra om nagon
foralder deltar vid hela kursen.

Kursen riktar sig till dig som har ett barn med autism eller autismii
kombination med lindrig intellektuell funktionsnedsattning.

For att delta behover du ha gatt en grundkurs om autism inom
Habilitering & Halsa (4-9 timmar) eller ha kontakt med ett
habiliteringscenter.

Matproblematik hos barn med autism erbjuds pa flera
habiliteringscenter inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.

Intresseanmalan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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