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Mentalisering — att forsta sig sjalv och andra

Det har ar en kurs om mentalisering, formagan att forestalla sig
och forsta sina egna och andras tankar och kénslor. Kursen riktar
sig till dig som ar vuxen med autism.

| kursen far du kunskap om vad mentalisering innebar och hur du kan
Oka forstaelsen for dina egna och andras tankar och kanslor. Vi har
ett sarskilt fokus pa kanslor.

Vi traffas i grupp under sex tillfallen dar vi ses tva timmar per tillfalle.
Det ar max atta deltagare i kursen.

Traffarna inleds vanligen med att gruppledarna har en kort
forelasning. Darefter diskuterar vi olika teman utifran texter, filmer
och egna erfarenheter. Vi har inte mojlighet att ga pa djupet i
personliga svarigheter.

Mellan varje tillfalle far du hemuppgifter. Det kan till exempel vara att
Ova pa att stanna upp och iaktta sig sjalvi olika situationer, eller att
uppmarksamma missforstand som uppstar i vardagen.

Exempel pa temani kursen
o Vad mentalisering ar
e Kanslomassig medvetenhet
e Kanslomassig reglering

e Kommunikation
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