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Motorik och fysisk aktivitet hos barn och 

ungdomar med autism 

En föreläsning för dig som har ett barn med autism mellan 5 och 17 

år. Du får lära dig om motorisk utveckling och hur du kan främja ditt 

barns motorik och fysiska aktivitet. 

Barn och ungdomar med autism kan ha motoriska svårigheter av olika grad. 
Det här är en föreläsning för dig som har ett barn mellan 5 och 17 år. Du får 
lära dig om motorisk utveckling och hur du kan främja ditt barns motorik 
och fysiska aktivitet. 

Föreläsningen innehåller både teori och diskussioner. Tillsammans med 
andra föräldrar får du reflektera över vilka utmaningar ditt barn har och hur 
du kan främja ditt barns motoriska utveckling. Du får också tips på hur du 
kan stötta ditt barns fysiska aktivitet. 

För att delta behöver du ha gått en grundkurs om autism inom Habilitering & 
Hälsa (4–9 timmar) eller ha kontakt med ett habiliteringscenter.  

Motorik och fysisk aktivitet hos barn och ungdomar med autism erbjuds på 
olika habiliteringscenter under året inom Habilitering & Hälsa, Region 
Stockholm. 

 

Intresseanmälan 

Skanna QR-koden eller gå till habilitering.se/kurskatalog 

 

 


