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Nyfiken pa autism

I den har kursen traffar du andra barn eller ungdomar for att lara dig
mer om din diagnos. Du kan ocksa prata om dig sjalv eller stilla
fragor och héra hur det ar for andra. Ni tréffas fem ganger
tillsammans med gruppledare.

I Nyfiken pa autism far du lara dig om vad autism &r och hur det kan paverka dig.
Om du vill kan du prata om dig sjalv, du kan stélla fragor och lyssna pa hur det ar for
andra. Vi traffas fem ganger. Traffarna ar 1 eller 1,5 timme. Vi borjar med att ga
igenom dagens teman. Vi tittar pa film, ater mellanmal, pratar och gor dvningar. Pa
forsta traffen deltar en foréalder.

Har ar nagra exempel pa teman:
o vad kan stressa och vad kan ge vila
att vara kénslig for olika sinnesintryck, till exempel ljud eller smak
att umgas med andra
styrkor med autism
att berdtta for andra om sin diagnos.

For att du ska kunna delta ska du ha autism utan intellektuell funktionsnedsattning.
Det ar en av dina foraldrar som anméler dig. Om du &r 10-12 ar deltar aven en
foralder pa hela den forsta traffen. Om du ar 13-15 ar deltar en foréalder en kort stund
pa den forsta traffen.

Minst en foralder behdver ha deltagit i en grundkurs om autism (6-12 timmar)
pa Habiliteringens kurs- och kunskapscenter eller Autismcenter sma barn.

Nyfiken pa autism erbjuds pa flera habiliteringscenter och Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter inom Habilitering & Halsa.
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