Varen 2025

Prata med sitt barn om
funktionsnedsattningen

Foreldasningen vander sig till fordldrar som behdver stod for att kunna
prata med sitt barn om barnets funktionsnedsattning. Vi tar upp
vanliga fragor och svarigheter och ger tips som kan underlitta
samtalet med barnet.

Manga foraldrar undrar vad man kan séga till sitt barn om diagnosen eller_
funktionsnedsattningen. Vanliga fragor foraldrar funderar 6ver kan vara: Ar
det for svart for barnet att f information? Kan jag gora mitt barn ledset? Hur
ska jag prata om funktionsnedsittningen utan att det blir negativt? Nar ska
jag sdga nagot?

Under forelasningen pratar vi om vad som kan vara svart att prata om med
sitt barn och varfor det ar viktigt att barnet sjalv vet om sin
funktionsnedsattning. Du far tips pa hur du kan anpassa samtalet utifran
barnets alder och hur du kan prata med andra anhériga. Det finns ocksa
utrymme for att reflektera och diskutera med andra foraldrar.

Foreldsningen ar tva timmar med en kortare paus.

Prata med sitt barn om funktionsnedsattningen erbjuds pa flera
habiliteringscenter inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.

Intresseanmailan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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