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Prata med sitt barn om 

funktionsnedsättningen 

Föreläsningen vänder sig till föräldrar som behöver stöd för att kunna 
prata med sitt barn om barnets funktionsnedsättning. Vi tar upp 
vanliga frågor och svårigheter och ger tips som kan underlätta 
samtalet med barnet. 

Många föräldrar undrar vad man kan säga till sitt barn om diagnosen eller 
funktionsnedsättningen. Vanliga frågor föräldrar funderar över kan vara: Är 
det för svårt för barnet att få information? Kan jag göra mitt barn ledset? Hur 
ska jag prata om funktionsnedsättningen utan att det blir negativt? När ska 
jag säga något? 

Under föreläsningen pratar vi om vad som kan vara svårt att prata om med 
sitt barn och varför det är viktigt att barnet själv vet om sin 
funktionsnedsättning. Du får tips på hur du kan anpassa samtalet utifrån 
barnets ålder och hur du kan prata med andra anhöriga. Det finns också 
utrymme för att reflektera och diskutera med andra föräldrar. 

 

Föreläsningen är två timmar med en kortare paus. 

 

Prata med sitt barn om funktionsnedsättningen erbjuds på flera 
habiliteringscenter inom Habilitering & Hälsa, Region Stockholm. 

 

Intresseanmälan 

Skanna QR-koden eller gå till habilitering.se/kurskatalog 

 

 


