Varen 2024

Problematiska skarmvanor

En féreldsning om hur du som foralder eller annan narstaende kan
hantera problematisk dator- och mobilanvandning hos barn och
ungdomar med autism, 7-17 &r.

Hur kommer det sig att manga barn och ungdomar med autism dras till
dataspelens virld? Vad ar det som lockar dem? Nar finns det en risk att ett
barn utveckla problematiska spelvanor? Som forilder kan det vara svart att
veta hur man kan hantera situationen. Och vad kan du géra som foridlder om
du tycker att ditt barn spelar for mycket.

Vi pratar om vad som hiander i hjirnan niar man spelar dataspel. Och vilka
effekter som kan gora oss beroende och spelande destruktivt. Vi tar ocksa
upp hur man kan motivera till andra aktiviteter, bade i skolan och pa fritiden.

Forelasningen ar tva timmar med en kortare paus. Det dr 10-20 deltagare.

For att delta behover du ha haft ett forsta besok pa ett habiliteringscenter och
gatt en grundkurs om autism inom Habilitering & Hélsa, 6-12 timmar.

Problematiska skarmvanor erbjuds pa flera habiliteringscenter inom
Habilitering & Halsa, Region Stockholm.
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