Hoést 2026

Rorelsenedsattning hos barn

Det har ar en kurs for dig som ger grundlaggande kunskap om hur
rorelsenedsattning kan paverka barn pa olika satt. Den ar for dig
som ar féralder och har ett barn med rorelsenedséattning i aldern 0-5
ar.

| kursen varvar vi forelasningar med diskussioner. Du far tips pa hur du
kan framja barnets utveckling och vad du kan goéra for att fa vardagen
att fungera battre. Det finns mojlighet att utbyta erfarenheter med
andra foraldrar i liknande situation.

Nagra teman i kursen

e Svarigheter vid rorelsenedséattning
Stotta och motivera barnets utveckling
Stod fran samhallet

e Annorlunda foraldraskap

Vi ses vid tre tillfallen. Det ar 2 timmar per tillfalle.

Vem kan ga kursen?

Kursen ar for dig som ar foralder och har ett barn med
rorelsenedsattning i aldern 0-5 ar. Du kan delta pa egen hand eller
tillsammans med den andra foraldern.

Hur anmaler jag mig?
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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