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Rörelsenedsättning hos barn  
Det här är en kurs för dig som ger grundläggande kunskap om hur 
rörelsenedsättning kan påverka barn på olika sätt. Den är för dig 
som är förälder och har ett barn med rörelsenedsättning i åldern 0–5 
år. 

I kursen varvar vi föreläsningar med diskussioner. Du får tips på hur du 
kan främja barnets utveckling och vad du kan göra för att få vardagen 
att fungera bättre. Det finns möjlighet att utbyta erfarenheter med 
andra föräldrar i liknande situation.  

Några teman i kursen 

• Svårigheter vid rörelsenedsättning 
• Stötta och motivera barnets utveckling 
• Stöd från samhället 
• Annorlunda föräldraskap 

Vi ses vid tre tillfällen. Det är 2 timmar per tillfälle.    

Vem kan gå kursen?  
Kursen är för dig som är förälder och har ett barn med 
rörelsenedsättning i åldern 0–5 år. Du kan delta på egen hand eller 
tillsammans med den andra föräldern. 

Hur anmäler jag mig?  
Skanna QR-koden eller gå till habilitering.se/kurskatalog 
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