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Sociala aktiviteter, lek och samspel  

Det här är en kurs på tre tillfällen för dig som är föräldrar till barn 

med autism utan intellektuell funktionsnedsättning som är 7-10 år. 

Du får ta del av strategier som kan vara till stöd för barnet i sociala 

aktiviteter. 

En vanlig fråga hos många föräldrar är hur man kan underlätta och hjälpa 

sitt barn i olika sociala sammanhang så att det kan fungera lite bättre. Till 

exempel när barnet leker med en kompis, är på kalas eller i familjens 

umgänge med släkt och vänner. Det tar vi upp under den här kursen. 

Första tillfället går vi igenom grundläggande fakta om lek och samspel och 

varför det kan bli svårt för barn med autism. Andra tillfället ligger fokus vid 

hur tydlighet och förberedelser kan underlätta lek och socialt samspel. Tredje 

tillfället tar vi upp hur man kan hjälpa barnet att träna på sociala färdigheter. 

Ni föräldrar kommer få möjlighet att utbyta erfarenheter med varandra. Ni 

kommer också få göra några korta hemuppgifter mellan träffarna. 

Sociala aktiviteter, lek och samspel erbjuds på flera habiliteringscenter och 

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter, Habilitering & Hälsa, Region 

Stockholm. 
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