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Syskongrupp

En syskongrupp ar till for dig som har en bror eller syster med
funktionsnedsattning. Det ar fem traffar dar vi pratar och gor saker
tillsammans. Forildrarna triffas en eller tva ganger.

I gruppen traffar du andra syskon. Det finns grupper for olika aldrar. Du kan
beritta om hur du har det, stilla fragor och ldra dig mer om din brors eller
systers funktionsnedsattning. Gruppen leds av en eller tva gruppledare.

Vi triffas fem ganger och varje traff har olika teman, till exempel likheter och
olikheter, riattvisa och orittvisa, kdnslor och mojligheter.

Varje traff ar 1,5 timme. Vi fikar, tittar pa korta filmklipp, gér nagon aktivitet
och pratar och ritar om olika teman.

For forialdern

Fore och efter syskontriffarna ar det foraldratraffar dar kursledarna berattar
om gruppen. Vi pratar om hur syskon kan paverkas av syskonrelationen pa
kort och lang sikt. Det ges aven tillfalle till erfarenhetsutbyte.

Gruppen riktar sig till syskon utan egen funktionsnedsattning och som
kinner till funktionsnedsittningen. Aldern pa systern eller brodern har ingen
betydelse, men vi har olika syskongrupper beroende pa om det dr autism
eller intellektuell funktionsnedsattning och rorelsenedsattning.

For att delta behover ni ha kontakt med ndgon mottagning inom Habilitering
& Hilsa. Om systern eller brodern har autism ska minst en foralder ha gatt
en grundkurs om autism, 6-12 timmar, pa Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter eller Autismcenter sma barn.

Syskongrupper erbjuds pa flera habiliteringscenter och Habiliteringens
kurs- och kunskapscenter inom Habilitering & Halsa, Region Stockholm.

Intresseanmailan
Skanna QR-koden eller gé till habilitering.se/kurskatalog
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