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Utmanande beteende hos vuxna  

Den här föreläsningen tar upp utmanande beteende hos vuxna med 
funktionsnedsättning och vad du kan göra för att förebygga och 
minska det. Den är för dig som är personal till en vuxen som har ett 
utmanande beteende.  

I denna föreläsning får du exempel på strategier och verktyg för att minska 
och förebygga utmanande beteenden. Du får också veta hur du kan 
samarbeta med habiliteringen kring stöd. Det kan vara att planera för det 
stöd som behövs för att bemöta och hantera utmanande beteenden hos 
personen du arbetar med. 

Innehåll 
• funktionen bakom ett utmanande beteende 
• riskfaktorer för utmanande beteende 
• hur man kan minska utmanande beteende 
• samarbete med habiliteringen. 

 

Föreläsningen är cirka två timmar med paus.  

För att delta behöver personen du arbetar med ha kontakt med ett 
habiliteringscenter inom Habilitering & Hälsa. 

Intresseanmälan 
Du anmäler intresse till det habiliteringscenter personen har kontakt med. 

 


