Hosten 2025

At- och svéljsvarigheter hos
vuxna med
funktionsnedsattning

Det har ar en kurs om &t- och svaljformaga fér dig som ar
assistent, personal pa boende/daglig verksamhet eller anhorig
till en vuxen med rorelsenedséattning och/eller intellektuell
funktionsnedsattning.

Kursen ger dig kunskap om at- och svaljformaga, faktorer som
paverkar formagan att dta och dricka samt risker som finns i
samband med maltid. Innehallet i kursen galler 4ven personer som
helt eller delvis far mat via PEG eller sond.

Kursen bestar av tva traffar pa 2 timmar.

For att delta behover patienten ha en pagaende kontakt med
Habilitering & halsa samt ha, eller l6per risk att fa, at- och
svaljsvarigheter. For att s8 manga som mojligt ska kunna ga kursen
valkomnas tva personer fran varje natverk.

Kursen erbjuds pa flera habiliteringscenter inom Habilitering &
Halsa, Region Stockholm.

Intresseanmalan

Ta kontakt med ert habiliteringscenter.

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



