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Ät- och sväljsvårigheter hos 
vuxna med 
funktionsnedsättning 
 
Det här är en kurs om ät- och sväljförmåga för dig som är 
assistent, personal på boende/daglig verksamhet eller anhörig 
till en vuxen med rörelsenedsättning och/eller intellektuell 
funktionsnedsättning.  

 
Kursen ger dig kunskap om ät- och sväljförmåga, faktorer som 
påverkar förmågan att äta och dricka samt risker som finns i 
samband med måltid. Innehållet i kursen gäller även personer som 
helt eller delvis får mat via PEG eller sond. 

Kursen består av två träffar på 2 timmar. 

För att delta behöver patienten ha en pågående kontakt med 
Habilitering & hälsa samt ha, eller löper risk att få, ät- och 
sväljsvårigheter. För att så många som möjligt ska kunna gå kursen 
välkomnas två personer från varje nätverk. 

Kursen erbjuds på flera habiliteringscenter inom Habilitering & 
Hälsa, Region Stockholm. 

 

Intresseanmälan 

Ta kontakt med ert habiliteringscenter. 

 


