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Torsdag 21 september 
  

SKOLA   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Skolans styrdokument – vad betyder de? 

Olika former av anpassningar 

Förväntningar, krav och förmågor 

Studie- och yrkesvägledarens betydelse 

 

Hjärnteamet informerar och öppnar upp för 
samtal och frågor.  
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Torsdag 26 oktober 
  

FÅ VARDAGEN ATT 
FUNGERA   

 

 

- Hur får man vardagen att fungera?  
- Rutiner och struktur – varför och 

hur?  
- Varför är det så viktigt och hur gör 

man?  
- Hjälpmedel som underlättar 

 

Hjärnteamet informerar och öppnar upp 
för samtal och frågor.  
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Tisdag 21 november 
  

FÖRVÄRVAD HJÄRNSKADA 
HOS BARN OCH 

UNGDOMAR  

– EFTER DEN AKUTA 
FASEN   

 

Föreläsning med barnneurolog Eli 
Gunnarson från Neurorehabteamet 
Barn, KS Solna 

Konsekvenser av förvärvad 
hjärnskada hos barn och ungdomar 
ur ett långtidsperspektiv 

Frågestund i slutet 
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Torsdag 14 december 
  

STRESS OCH ORO I 
VARDAGEN 

 

Utmaningar i föräldraskap 

Acceptans, självmedkänsla 

Stresshantering, återhämtning (fysisk och 
mental träning) 

Konkreta exempel och tips på övningar 
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Är du intresserad av att delta? 

 
Anmäl dig då till 
hjarnteamet.slso@regionstockholm.se 
senast dagen före aktuell temakväll.  

 

Det går också bra att ringa till 
administratör på 08-123 351 01.  

  

 Varmt välkomna!  
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