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Barn mar bra av att veta

En del barn har en hand som fungerar bra och en hand som @r svérare att anvanda.

D4 kan man behova trina den hand som ir lite svérare att anvinda. Det finns en
traningsmetod som heter Constraint Induced Movement Therapy, den brukar férkortas
till Cl-terapi. Nar man anvander den, tranar man med vante pa bista handen.

Man anvénder vante for att traningen ska bli sa effektiv som maijligt.

Det dr svért att forklara for barn varfér man behdver trina pa detta sitt, darfor har vi
gjort den hdr boken. Barnet och kompisarna fir genom berittelsen veta vad som
kommer att hdnda. Igenkdnningen ger trygghet, ”Aha, nu hdander det hdr, precis som i
berittelsen.” Nar barnet dr forberett Skar méjligheten att férstd och vara motiverad till
att trana.

Vi hoppas att ni ldser denna berittelse ndgra gdnger med ert barn innan ni ska borja en
Cl-traningsperiod.

Vilj det ord som passar er

Vi har valt att kalla den hand som barnet har nedsatt funktion i fér ”krangelhanden”.
Kanske anvinder ni ett annat namn hemma. Nir ni ldser, kan ni anvanda det ord som
passar er.

En berittelse for barn

Om ert barn ska trana pé forskola, be personalen ldsa boken for de andra barnen, garna
pa samlingen, innan traningsperioden borjar. P4 sa sitt far bdde personalen och de andra
barnen lite inblick i varfér ert barn ska trina med vante.

Vi hoppas att ni har glddje av berittelsen om Undra och Lollo som ska trdna sina

krdngelhdnder sa de blir hjdlparhiander!
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Undra och
H JALPARHAN DEN



Undra @r barnens van.

Oj! Undra har gjort sig illa.

Hon har gips pa ena handen.

- Aj, aj! sager Lollo.

— Nu far andra handen jobba, sager

Undra. Det blir lite krangligare.




Lollo har ocksa tva hander.

En fixarhand som fixar det mesta.
Och en krangelhand.

— Den kan hjilpa till, siger Undra.
— Nej! sager Lollo. Den kréanglar!
— Vi kan trdna vara krdngelhinder,

sager Undra, da blir de hjilparhander!



Tillsammans kan fixarhanden och hjilparhanden lira sig:

Men dd maste hjilparhanden

fd trana sig utan fixarhanden.



Undra har gips pa sin fixarhand.
— Du far ha en vante pd din, sager Undra.

Da far krdngelhanden trina ifred.

- Vilka roliga vantar, sager Undra.
Vilken ska du vilja!?

Lollo viljer en glad gubbe.

Undra vill ocksa ha en glad gubbe.




Hoppsan! Ibland blir det tokigt. D& provar man igen.

Vill man kunna vissla

maste man vissla och vissla

i manga dagar.

En krdngelhand

som vill bli hjilparhand
behdver trana i manga dagar.
urcwme = Lollo, sdger Undra,
vi trdnar i manga dagar.

Sen har vi fest!



Undra och Lollo gér pa upptacktsfard INNE

for att se vad de kan dva.

Ett torn! Kan vi putta?




Undra och Lollo gar pd upptécktsfard UTE.
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Kan vi sld den upp i luften? ( '
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Sandliddan! Kan vi baka!?

Stenar! Kan vi plocka!?



Lollo hittar bilen.
Den ar svar att ta med handen.

Lollo blir arg.

- Jag gjorde for svart, sager Undra.

Vi provar igen.
Heja, heja!

Vi ger oss inte.

Nasta dag gommer Undra manga saker i en lada.




Undra och Lollo tranar manga dagar.

Ibland ar de trotta.

Men de lar sig nya saker.
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Lollo och Undra ar glada!

Deras krangelhander har blivit hjdlparhander.




— Vi har varit duktiga, siger Undra.

Ge mig high five!
\) 13.

— Hurra, sdger Lollo, nu har vi fest.
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Undra ar en liten

superhjilte som tar

reda pd saker som barn
med funktionsnedsattning och

deras kompisar kan undra 6ver.

Nar ett barn kallar, kommer Undra direkt och

tar reda pad sitt uppdrag. | den har boken hjilper Undra
Lollo att géra saker som &dr svdra, som att trana

sin krangelhand sa den blir en hjilparhand.
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