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Du ska fa komma till oss pa habiliteringen
och mita dina armar och ben.

Vi som ska mita dig heter:

Hej d&, vi ses snart!
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Und.r.a undersoker
MATNINGEN






Lilla Bobo har en fraga.
Han ringer till Undra.
- Hej Undra!
Jag har krangliga ben.
Ben som inte alltid
gor som jag vill.
Vi ska dka pa
matning
med dem.
Vad dr en matning?
— Det ska jag undersoka,
svarar Undra.

Hej da Bobo!




Genast packar Undra vaskan med kamera, penna och papper.
Dags for en undersokning. Mot habiliteringen!




sager Undra.

- Ko-ko!

Tjejerna pa habiliteringen ser ingen.

— Horde du? sager den ena. Nagon sa ko-ko!

- Ja, men vem!? svarar den andra. Konstigt!



- Ko-ko! ropar Undra igen.

Nu ar jag i lampan.

Ar ni mitarfolket?

- Ja! svarar tjejerna.

Matarfolket heter Anna och Ylva.

De ar sjukgymnast och arbetsterapeut och

mater barn som har krangliga armar och ben.




- Lilla Bobo har en fraga, sager Undra.
Han vill veta vad en mitning ar!?

- Du fér snart se, sager Ylva.

Vi ska mita stora Isak nu.

Knack, knack pa dérren.
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In kommer Isak med sin pappa.

Han har varit har manga ganger.

- Hej! Hej!




Forsta gangen

blev Isak ledsen.

Han var lilla Isak da.
Isak kdnde inte tjejerna.

Han visste inte

vad de skulle gora.




- Men da busade vi,

sager Ylva.

Snart var du glad igen.




— Vad ska de mita?

undrar Undra.

— Hur mycket jag kan
boja &
j 2
och
stracka

mina armar och ben,
svarar Isak.
- Varfér da? undrar Undra.
— For att veta hur armarna
och benen mar, svarar Isak.
- Hej ben!
Hur mar ni?
Kranglar ni lite,
mycket eller

mittemellan idag!?
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| rummet finns
en slags sang.

Den dr mjuk.

Sangen har

en knapp. \?

%&M% Nar Isak trycker pa knappen dker

sangen ner. Da kan Isak sitta sig pa sangen.

Sen trycker han igen och singen dker upp.

Undra skriver om allt hon ser och hér och samlar bilder i en Bobo-bok.
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Isak tar av sig tréjan och byxorna.
- Men hoppsan, sager Undra. Ska du sova nu!?
- Nej, nej, sdger Isak, det dr ldttare att mata

utan klader.










Isak bojer och stracker
sina armar.

Ibland flyger han

som ett flygplan.




Ylva visar, mdter och siger siffror.
— Hoger arm 180... vdnster 170...150 och noll.

Anna skriver siffrorna.

Isak kan stracka armarna jattelangt Sver huvudet.




Anna miter fot-bdjen.

— Viénster 25... hoger 35..., sager Anna.

Ylva skriver siffrorna.




De miter, mater och miter.

— Jag vill inte mdta mer, sager Isak.

— Du dr duktig! sager Ylva.
Snart, snart ir vi klara.
D3 far du leka. :
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Vips - fardiga!

Pappa och Anna pratar.

Isak leker med en boll.
Sen dr det dags att g&d hem.

- Inte redan, sager Isak.



Nu vet Undra allt om mitning.

Det tar att mita,
men litt som en platt!
Gor det ont?

Vips - fardigt!

Nu ska lilla Bobo fa veta.



Undra flyger hem
till lilla Bobo

med sin Bobo-bok

och berittar om ...

SNALLA MATARFOLKET SANG MED UPP & WER- KNAPP
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TA AV TJOCKA KLADER




— Tack! sdger Bobo.

— Hej da! sager Undra.
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Undra vilar i ett trid.
Da ringer telefonen.
- Hej! Jag heter Titti.
Jag har en fraga.

- Vad roligt, siger Undra.

Dags for en ny undersokning.




Barn mar bra av att veta

Ditt barn ska komma till habiliteringen och géra en CPUP-mitning. Det dr svart att med
enbart ord forklara vad det dr, darfor har vi gjort den har boken. Barnet far genom
berittelsen veta vad som kommer att hinda. Igenkdnningen ger trygghet ndr ni kommer
hit. ”Aha, nu hander det hdr, precis som i berittelsen.” Nar ditt barn ar férberett okar
mojligheten att kdnna sig delaktig och respekterad.

Vilj det ord som passar er
Vi har valt att kalla spasticiteten for ’krangel”. Kanske ni anvander ett annat ord hemma,
till exempel ”busiga”. Ndr ni ldser, kan ni anvdnda det ord som passar er.

Ta gdrna med till forskolan

Gar barnet pa forskola? Ta gdrna med boken och lat personalen ldsa for flera barn. Pa sa
satt far bdde personalen och de andra barnen lite inblick i vad ditt barn gér nédr hon eller
han besoker habiliteringen.

En bok, en film och en app

Undra underséker miatningen finns bdde som en bok och som film. Boken finns pa fem
andra sprak: spanska, somaliska, arabiska, engelska och turkiska. Filmen finns pa webben.
Dessutom finns Undra som app — Undra bescker habiliteringen. Appen innehéller spel
och animationer som visar flera delar av habiliteringen. All information om Undra finns pa:
habilitering.se/undra

Vi hoppas att ni har gladje av berittelsen om Undra!



Undra Undersokare

ar en liten superhjilte som

tar reda pa saker som barn

med funktionsnedsidttning

undrar 6ver. Nar ett barn kallar,
kommer hon direkt, far sitt uppdrag,
och flyger ivdg till habiliteringen. Dadr tar hon sig in,
iakttar vad som hinder, stiller fragor, antecknar och
reflekterar. Sen flyger hon tillbaka till barnet som far svar

pa sina fragor. | den har boken underscker Undra:
Vad dr en CPUP-mitning!?
Boken kan laddas ner och bestillas pa:
habilitering.se/undra
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