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Barn mar bra av att veta

Den hir beridttelsen handlar om habiliteringen. Ditt barn fér veta vad habilitering ar och
hora om barn med olika funktionsnedsittningar. Igenkianning kan ge ditt barn trygghet och
gladje. Det ger storre mojlighet for barnet att kdnna sig delaktig och uttrycka tankar

och kénslor.

En berittelse och en app

Det finns ocksa en app med Undra. Den heter Undra om habiliteringen. Fér en del barn
ar den hir berittelsen mer intressant, for andra kanske appen lockar mer. Prova bdda och
se vad som passar ditt barn bast.

Appen finns att ladda ned pa App Store och Google Play. S6k pa Undra om habiliteringen.

En pdf-version av berittelsen finns ocksa att ladda ner. P4 1177se finns lankar.

Lat andra barn l3sa

Andra barn och vuxna kan gidrna fa ldsa/hdra berittelsen med Undra. Ta med hiftet till
forskola eller lds for syskon och kompisar. Pa sé sitt far andra en inblick i vad ditt barn gor
pa habiliteringen.

Beridttelsen och appen med Undra har tagits fram i ett samarbete mellan habiliteringarna
i Sveriges alla landsting.

Vi hoppas att ni har gladje av berittelsen om Undra!
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Undf bessker
habiliteringen



Undra dr barnens kompis.

Hon hjélper barn som har fragor.

Undra har fatt ett brev.




Det ska Undra ta reda pa och flyger genast till habiliteringen.




Dar i receptionen star en pojke med sin pappa.
— Hej! sager receptionisten till pojken. Vad heter du?

- Nils, sager pojken.

- Vilkommen Nils!

Ga till vantrummet s3 kommer snart Maja.

Undra fragar om hon far folja med. Det fir hon.
Det dr forsta gangen Nils dr pd habiliteringen.
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| vintrummet vantar andra barn.

Det ar Nour, Abdi och Gustav. @

Och dir finns manga roliga saker.

I |

Vill ni beritta varfor ni

ar pa habiliteringen?







- Jag vill kunna leka med kompisarna pa rasten, siger Nour,

men mina ben blir trétta. P4 habiliteringen far jag lara mig hur
jag ska trana benen sd de ska orka mer. Det dr mitt mal.
- Vada mal? undrar Undra.

- Mal @r det jag vill kunna géra.



Gustavs mal ar att kunna ga pa toaletten sjilv,

precis som sin storebror.

— Jag vill inte ha hjilp av en vuxen jamt.

Darfor tréffar han Benny pa habiliteringen som lar
Gustav hur han ska gora. Benny har bra knep.

Sen kan Gustav trina hemma.



Ta med dig pappa sa gar vi till rumme

Idag pratar vi for att lara kdnna varar




— Hur ar det hemma och pa forskolan? fragar Maja.
Nils visar en bild pa sin katt. Pappa berittar

att Nils har en syster. De brakar ofta.

Nils tycker om att rita pa forskolan med maénga farger.

Men han blir trott. Det dr ofta stojjigt pa forskolan.




- Nu far ni beridtta vad som skulle vara bra for dig Nils att trana pa.

— Vad sdger du Nils om det har med att spela spel? fragar pappa. '

Du tycker inte om att vanta pa din tur, eller hur?

Och vad tycker du om att férlora? Da blir ¢
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Nils tanker pa

nagot helt annat.



- Jag vill kunna cykla langre, siger Nils.



— Hur langt vill du kunna cykla? undrar Maja.

Nils vill kunna cykla anda till parken.

— Vilket bra mél att 6va pa hemma! siager Maja. ﬁ %

— Ett annat bra mal ar
att ha roligt nar du spelar spel.

Att inte bli arg nar det gar daligt.

Det kan du trana pa bade hir,
hemma och pa férskolan.

Nasta gdng vi ses gor vi en planering
for hur du ska nd dina mal.

Steg for steg.



Pappa vill ha tips pa spel
som de kan spela med hemma.
Och han vill ha Majas rad om

hur han ska fa Nils och hans syster

att brdka mindre.



En annan ging hos Maja far Nils och pappa spela Memory.

Maja ger rad for att det ska g battre att spela hemma.

- Nu ar det min tur, sdger pappa, och du far vdnta lite.

— Nu ar det din tur.



Maja hilsar ocksa pa Nils pa forskolan. Hon pratar med dem som jobbar dar.

Barnen skulle ma bra av en lugn spelh6rna.

Och bilder som visar hur man spelar.




Ibland far Nils och Abdi triffas ihop pa habiliteringen.

De tycker bada att det dr svart att forsta
nar kompisarna dr glada, arga eller ledsna.

Darfor traffar de Anna och klurar tillsammans.

Vem idr glad
pa bilden och vem

ar ledsen?

Hur ser man ut nar

man ar arg?




Nour och Gustav har trianat balans tillsammans.
Det var roligt att géra 6vningarna ihop.

Nour har en egen boll hemma som hon brukar balansera pa

tillsammans med sin mamma.




Nar Nils gar hem hejar han pa Ingrid.

Hej! svarar Ingrid genom att trycka pa sin gréna pratknapp.

Vad ska du gora pa habiliteringen?



— | upplevelserummet finns musik och skdna ljud att lyssna pa.
Ingrids assistent forklarar eftersom Ingrid har svart att beritta sjilv.

Dar finns mjuka saker att kdnna pa. Och glittriga saker att titta pa.

Det later underbart!
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Vad bra att habiliteringen finns.
Det ska jag beritta i brevet till Lotta.
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#ej Lottal BB

Nu vet jag lite om vad habiliteringen ir.
Dar kan barn med olika funktionsnedsdttningar
trana pa saker som &r bra just for dem.

Som att {3 en bittre balans, spela spel,

bli starkavre eller slappna av.

Deras fordldrar kan ocksd ldra sig mycket.
Barnen kan trdna sjélva eller ibland med andra barn
pd habiliteringen pi forskolan och hemma med

familjen, Bra val
Lycka till pa habiliteringen]

Kram

Undra




Alla barn dr olika.

En del har svért att réra sin kropp eller fa den att gora
som de vill. Andra kan ha svart att se, hora eller forstd vad
andra sager. Eller forklara vad man sjilv tanker och kanner.
En del kan ha svért att komma ihdg och ldra sig nya saker.

Det kallas for att ha en funktionsnedsittning.
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Undra Undersokare
ar en liten superhjilte
som tar reda pa saker som barn

med funktionsnedsittning undrar &ver.

Nar Lotta har en fraga flyger Undra genast
ivdg till habiliteringen. Dar triffar hon olika barn
och far veta vad de gor dar.

Barn beh&ver veta och forstd sant de undrar Sver.






