@Webbkurs

: —
[y
y.
-

Att forebygga beteendeproblem

Foér dig som &r foralder eller narstaende till ett barn med
funktionsnedséttning, 0-17 ar. Webbkursen ger dig verktyg fér att
skapa relation med ditt barn och férebygga beteendesvarigheter.

Den hir kursen ger dig som ar forilder eller niarstdende strategier och
verktyg for att forebygga beteendeproblem. Du fér ocksa tips och rdd om hur
du kan fa battre ork i vardagen och okad tilltro till dig sjalv som foralder.

Amnen vi tar upp ir:
e samvaro med barnet
e verktyg for en battre vardag
e hur du kan ta hand om dig sjalv.

Anmailan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/webbkurser
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