
 

 

 

 

 

Webbkurs  

Att förebygga beteendeproblem 

För dig som är förälder eller närstående till ett barn med 

funktionsnedsättning, 0–17 år. Webbkursen ger dig verktyg för att 

skapa relation med ditt barn och förebygga beteendesvårigheter. 

Den här kursen ger dig som är förälder eller närstående strategier och 

verktyg för att förebygga beteendeproblem. Du får också tips och råd om hur 

du kan få bättre ork i vardagen och ökad tilltro till dig själv som förälder. 

Ämnen vi tar upp är: 

• samvaro med barnet 

• verktyg för en bättre vardag 

• hur du kan ta hand om dig själv. 

 

Anmälan 

Skanna QR-koden eller gå till habilitering.se/webbkurser 

 
 

 


