@Webbkurs

Autism hos vuxna - kurs for anhoriga

Foér narstaende till en vuxen person med autism utan intellektuell
funktionsnedsattning. Webbkursen ger information om autism och
strategier i vardagen.

Den hér kursen ar for dig som ar forilder, partner, vuxet barn, vuxet
syskon eller annan narstaende till en vuxen person med autism utan
intellektuell funktionsnedsittning. Kursen ger information om autism och
strategier i vardagen. Den tar dven upp hur det kan kidnnas att vara
nirstaende.

Kursen ar kostnadsfri och tar cirka fyra till atta timmar att ga igenom. Du
kan gora kursen vid en dator, surfplatta eller smartphone. Kursen ar
oppen under fyra veckor. Under den tiden kan du logga in sd manga
ganger du behover.

Innehall
e Vad ir autism?
e Konsekvenser i vardagen.
e Forhéllningssitt gentemot din nirstdende.
e Strategier som ar anviandbara i vardagen for din niarstaende med
autism.

Varje avsnitt bestar av text, bild och ibland en kortare film som handlar
om amnet.
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