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Begåvning – vad är det? 

Har du funderingar kring begåvning? Under hösten 
2025 har du möjlighet att prova och utvärdera 
Habilitering & Hälsas nya webbkurs om begåvning.  

Kursen vänder sig till dig som är närstående till ett barn eller en 
vuxen med funktionsnedsättning. Det kan vara adhd, autism,  
döv- och dövblindhet, förvärvad hjärnskada, intellektuell 
funktionsnedsättning eller rörelsenedsättning. 

Kursen beskriver hela begåvningsskalan från genomsnittlig och hög 
begåvning till svag begåvning och intellektuell funktionsnedsättning. 
En viktig del handlar om ojämn begåvning. Du kan välja de delar som 
intresserar dig.  

Syftet med kursen är att du ska få kunskap om begåvning för att 
bättre kunna förstå din närståendes behov och eventuella 
begränsningar.  

Du behöver ha mobilt BankID eller Freja+ för att gå kursen. 

Ur innehållet  
• Vad är begåvning? 
• Att testa begåvning 
• Konkret och abstrakt tänkande 
• Begåvningsnivåer och ojämn begåvning 
• Intellektuell funktionsnedsättning 

 

Anmälan  
Skanna QR-koden  
eller gå till habilitering.se/webbkurser 

 


