@Webbkurs

Bemota barns oro vid adhd och autism

Det har ar en webbkurs dar du far lara dig hur du kan
hjalpa ditt barn att hantera oro. Kursen ar for dig som
ar vardnadshavare till ett barn som &r 3-17 ar med
autism eller adhd.

Det ar vanligt med oro hos barn med autism och adhd. Denna kurs
ger dig verktyg och strategier for att hjalpa ditt barn att hantera sin
oro.

Kursen bestar av tre delar. Mellan varije tillfalle far du 6va praktiskt
genom att tilldampa olika strategier.

Du behover ha mobilt BankID eller Freja+ for att ga kursen.

Anmalan

Skanna QR-koden
eller ga till habilitering.se/webbkurser
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