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Bemöta barns oro vid adhd och autism 
I den här webbkursen får du som är förälder kunskap om hur du 
kan hjälpa ditt barn att hantera oro och rädsla. 

Det är vanligt att barn med autism och/eller adhd känner ängslan och bygger 
upp en rädsla för olika situationer. Den här webbkursen ger dig verktyg och 
strategier för att hjälpa ditt barn att hantera sin rädsla och oro. Den vänder sig 
till dig som är förälder till ett barn som är 5–17 år och har autism och/eller 
adhd. 

Kursen består av tre delar som tar ungefär en timme var och du gör en del i 
veckan. Mellan varje del får du öva praktiskt genom att tillämpa olika 
strategier. 
 
Anmälan 
Du behöver ha mobilt BankID eller Freja eID för att anmäla dig.  
Skanna QR-koden för mer information och anmälan. 

 
 
 
 

habilitering.se/kurskatalog 


