Kognitivt stod - en introduktion

Fér narstaende till barn och vuxna med en kognitiv
funktionsnedséttning. En webbkurs pa cirka tre timmar om vad
kognition och kognitivt stéd dar med en mangd konkreta exempel.

Kognitivt stod ar stod for tanke och minne. Kursen vander sig till dig som ar
anhorig till ett barn eller en vuxen person med en kognitiv
funktionsnedsittning. Kursen ger dig grundliaggande kunskaper om vad
kognitiva funktionsnedsattningar och kognitivt stod ar. Du far ta del av en
mangd exempel pa kognitivt stéd inom flera omraden.

Kursen tar cirka tre timmar att ga igenom. Du kan gora kursen vid en dator,
surfplatta eller smartphone. Kursen ar 6ppen under fyra veckor. Under den
tiden kan du logga in s ménga ganger du behdover.

Innehall
e Kognition och kognitiva funktioner — definitioner och beskrivning
¢ Kognitiv funktionsnedsattning — vad kan vara svért och vad kan
fungera som st6d?
e Kognitivt stod — anpassningar, strategier och hjalpmedel. Vad ar
kognitivt stod och hur far man tillgang till det?

Innehallet presenteras i text, bilder och videofilmer. Kursen innehéller dven
material du kan ladda ner.

Anmaélan
Skanna QR-koden eller gé till habilitering.se/webbkurser

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



