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Scope - en webbkurs om autism

Fér unga, 16-25 ar, med autism. En webbkurs om autism
som bestar av atta delar. Varje del tar cirka en timme och
bestar bland annat av korta texter och filmer som beskriver
autism och ger forslag pa strategier.

Vill lara dig mer om din autism? I webbkursen Scope far du lasa
faktatext om autism, titta pa filmer och fundera pa och skriva lite om
hur det blir for dig i vardagen. En personlig handledare guidar dig
genom kursen. Kursen ar anpassad for unga personer. Kursen gors
under atta veckor med stod av en handledare.

Den har kursen passar dig som:
e har autism utan intellektuell funktionsnedsattning
e 4dr16-25ar
e ar nyfiken pa din diagnos och motiverad att ga en webbkurs
e anvinder dator, surfplatta eller smartphone och har bank-id
eller Freja eID
tycker om att lasa text och fundera pa egen hand
e kan lasa svenska obehindrat
e inte ar djupt deprimerad. Kontakten med behandlaren ar
begransad och kursen kan vacka tankar och kanslor.
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Praktisk information

e Kursen ligger pa plattformen Stod och behandling, som du nér
via inloggning pa 1177.se.

e Bank-id eller Freja e-id ar nodvandigt. Du maste sjalv logga in
via dator, surfplatta eller smartphone.

e Kursen bestar av dtta moduler som du gor 6ver atta veckor, en
modul per vecka. Varje modul tar cirka en timme att gora. Du
kan gora kursen narsomhelst under veckan och du kan logga
in och ut s manga ganger du behover.

e Du har kontakt med en handledare en gang i veckan under
hela kursen via meddelandefunktion i plattformen. I varje
modul far du svara pa négra reflekterande fragor i ett
formular. Handledaren skriver sedan feedback pa dina svar
och kommentarer. Handledaren paminner dig 4ven om det
behovs och svarar pa eventuella fragor.

e Om du har behov av att fa texten upplast méste du ha egna
verktyg for detta.

Anmailan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/webbkurser
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