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Sömnsvårigheter hos barn och unga – 
en introduktion 
Vill du veta mer om hur du skapar goda sömnvanor för ditt barn? 
Den här webbkursen vänder sig till dig som är förälder till ett 
barn som är 5–17 år. 

Det är vanligt att barn med funktionsnedsättning har 
sömnsvårigheter och det finns många orsaker som kan ligga 
bakom.  

Webbkursen tar upp fakta och tips som kan vara grunden för en 
positiv förändring. Den passar både om barnet har lindriga eller 
svåra sömnproblem. Den tar ungefär två timmar. 

 
Anmälan 
Du behöver ha mobilt BankID eller Freja eID för att anmäla dig.  
Skanna QR-koden för mer information och anmälan. 
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