@ Webbkurs

Somnsvarigheter hos barn och unga -
en introduktion

Vill du veta mer om hur du skapar goda sémnvanor for ditt barn?
Den har webbkursen vander sig till dig som ar foralder till ett
barn som ar 5-17 ar.

Det ar vanligt att barn med funktionsnedsattning har
sOmnsvarigheter och det finns manga orsaker som kan ligga
bakom.

Webbkursen tar upp fakta och tips som kan vara grunden fér en
positiv férandring. Den passar bade om barnet har lindriga eller
svara somnproblem. Den tar ungefar tva timmar.

Anmalan
Du behoéver ha mobilt BankID eller Freja elD for att anmala dig.
Skanna QR-koden for mer information och anmalan.
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