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Utforska autism

En webbkurs fér dig som har autism och &r 18 ar eller dldre. Den
bestdr av texter som du kan ldsa eller lyssna pa samt frageformulér
och filmer. Kursen gors under sex veckor med stéd av en
handledare.

Ar du intresserad av att lisa om autism och fundera p4 egen hand?

Den har kursen passar dig som:

¢ har autism utan intellektuell funktionsnedsattning

e ir nyfiken pa din diagnos och motiverad att ga en webbkurs

anvander dator, surfplatta eller smartphone och har BankID eller Freja eID
tycker om att 1asa text och fundera pa egen hand

kan lasa svenska obehindrat

inte ar djupt deprimerad vid kursstart. Kontakten med behandlaren ar
begransad och kursen kan vicka tankar och kanslor.

Kursens uppliagg

Kursen innehaller sex moduler. Du gor en modul i veckan. Varje modul
innehaller faktatexter med exempel och strategier. Vissa moduler
innehaller videofilmer och nedladdningsbara pdf-filer.

Det finns dven reflektionsformular och checklistor. Checklistorna ar till for
att du ska kunna fa en 6verblick 6ver hur autism ser ut for dig personligen.
Reflektionsfragorna ar till for att du ska fa chans att utforska dina egna
strategier och fundera pa vad mer du kan gora for att stétta dig sjalv.

Intresseanmailan
Skanna QR-koden eller ga till habilitering.se/kurskatalog
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Fel! Hittar inte referenskalla.



