
 

 

 

 

 

Webbkurs 

 

Utforska autism 

En webbkurs för dig som har autism och är 18 år eller äldre. Den 

består av texter som du kan läsa eller lyssna på samt frågeformulär 

och filmer. Kursen görs under sex veckor med stöd av en 

handledare. 

Är du intresserad av att läsa om autism och fundera på egen hand?  

Den här kursen passar dig som: 

• har autism utan intellektuell funktionsnedsättning 

• är nyfiken på din diagnos och motiverad att gå en webbkurs 

• använder dator, surfplatta eller smartphone och har BankID eller Freja eID 

• tycker om att läsa text och fundera på egen hand 

• kan läsa svenska obehindrat 

• inte är djupt deprimerad vid kursstart. Kontakten med behandlaren är 

begränsad och kursen kan väcka tankar och känslor. 

 

Kursens upplägg 

Kursen innehåller sex moduler. Du gör en modul i veckan. Varje modul 

innehåller faktatexter med exempel och strategier. Vissa moduler 

innehåller videofilmer och nedladdningsbara pdf-filer. 

Det finns även reflektionsformulär och checklistor. Checklistorna är till för 

att du ska kunna få en överblick över hur autism ser ut för dig personligen. 

Reflektionsfrågorna är till för att du ska få chans att utforska dina egna 

strategier och fundera på vad mer du kan göra för att stötta dig själv. 

 

Intresseanmälan 

Skanna QR-koden eller gå till habilitering.se/kurskatalog 
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Fel! Hittar inte referenskälla. 
 

 

  


