Dag- och nattbok UTAN tyngdtacke

Dag- och nattbok fors under en vecka nar du anvander ditt vanliga tacke.

Detta for att forskrivaren lattare ska kunna gora en bedomning infér en eventuell
utprovning av tyngdticke. Det blir ocksa lattare for dig, om du far ett tyngdtécke, att

se om det blir nagon skillnad mot nar du anvander ditt vanliga tacke eller filt.

Instruktioner till dag- och nattbok
Att skriva dag- och nattbok innebar att du svarar pa ett antal varderings-fragor

genom att satta en markering pa linjen dar pastdendet stimmer bast for dig.

Sammanfatta girna en hel veckas dagar respektive nitter pa samma papper. Det gor

ingenting om det blir flera markeringar pa samma linje.

Eftersom det ar olika personer med olika besvar som provar tyngdtacken kan en del
fragor vara frimmande for dig. Har du exempelvis inte problem med smarta behover

du naturligtvis inte svara pa den fragan.

Ar det ndgonting som du ofta eller alltid har problem med, men som inte finns med
bland fragorna kan du skriva till det under rubriken ”Andra uppgifter”.

Langst ner pa varje sida finns dven plats for dina eventuella kommentarer.

Har du fragor, kontakta din forskrivare (arbetsterapeut eller

sjukgymnast/fysioterapeut).
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Nattbok UTAN tyngdtacke

Namn: Datum:

Somnmonster

Ungefar vilken tid lagger du dig? Klockan:

Ungefar vilken tid gar du upp pa morgonen? Klockan:

Svart att somna + *  Somnar fort / latt
Vaknar ofta + * Sover utan att vakna
Ar spind nattetid * *  Sover avslappnat

]
L 4

Sover oroligt Sover lugnt

'
L 4

Manga ofrivilliga rorelser Fa ofrivilliga rorelser

Smairta

&
Y

Stark smarta Ingen smairta

Kroppsvirme

&
"

Mycket varm/svettas Fryser

Andra uppgifter:
T.ex &ngest, oro,
spasticitet

Y
"

Mycket Lite

Kommentar:
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Dagbok UTAN tyngdtacke

Namn: Datum:

Vakenhet dagtid

Trott « * Vaken, pigg
Okoncentrerad - *  FKoncentrerad
Orolig + *  Avslappnad

'
¥

Manga ofrivilliga rorelser Fa ofrivilliga rorelser

Sovit under dagtid

&
¥

Kort stund Langre stund

Smarta

Ingen smarta

&
¥

Stark smarta

Kroppsvirme

]
L 4

Mycket varm/svettas Fryser

Andra uppgifter:
T.ex éngest, oro,
spasticitet

Mycket Lite

Kommentar:
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