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Forord

Med Din elrullstol vill vi ge dig rdd om hur du anvéinder och
skoter din elrullstol. Skriften kompletterar tillverkarens/le-
verantorens information och den information som du far av
hjalpmedelscentralen. I forsta hand géller dock alltid det som
tillverkaren/leverantéren anger i sin information (bruksanvis-
ning m.m.). Om du &r osdaker pa nagot som galler din elrullstol
bor du kontakta din hjalpmedelscentral.

Elrullstolen gér att du kan réra dig friare — men att kéra en el-
rullstol 4r ocksa férenat med ansvar och vissa risker. Du maste
kunna kora rullstolen utan att utsatta dig sjalv eller andra
for onodiga risker innan du ger dig ut i trafiken. Genom att
underhalla din elrullstol pa ett riktigt satt minskar du ocksa
risken for driftstopp. For din egen och for andras skull — lés
Din elrullstol!

Lycka till!

Stockholm 1 september 2008
Hjalpmedelsinstitutet

Lars Warnberg
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Ansvar och forsakring

Det &r vanligtvis ditt landsting eller din kommun som &Ager
elrullstolen. Du far lana elrullstolen som ett personligt hjalp-
medel. Du ar skyldig att ha uppsikt 6ver elrullstolen och skéta
batteriladdning och lopande tillsyn och underhall som du och
hjalpmedelscentralen kommit 6verens om. Uppstar skador pa el-
rullstolen pa grund av oaktsamhet eller forsumlighet kan du
bli skyldig att sta for kostnaden att reparera stolen. Nar du
inte langre behover elrullstolen ska du ldmna tillbaka den till
agaren.

Se till att du ar forsédkrad mot skador av olika slag. Hjalp-
medelscentralen ersitter inte personskada eller skada pa djur
eller annan egendom. Kontrollera darfér med ditt férsakrings-
bolag att du har ordentligt skydd 1 hem-, liv- eller olycksfallsfor-
sakringen.

Vissa forsdkringsbolag, bl.a. Folksam, erbjuder en sirskild hel-
eller halvférsdkring for elrullstolar som bl.a. omfattar ansvars-
forsakring, brand, stold, raddning och rattsskydd.

Tillverkarens bruksanvisning

Las forst igenom tillverkarens/leverantérens bruksanvisning
som du fatt med elrullstolen. Din elrullstol ar ett tillagg/
komplement till bruksanvisningen och tillsammans med hjalp-
medelscentralens information ger de dig den information som
du behéver for att skéta och anvénda din elrullstol pa basta
satt.
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CE-markning och specialanpassning

CE-mirkning av stolen innebér att tillverkaren forsdkrar att
elrullstolen uppfyller kraven pa sédkerhet enligt EGs medicin-
tekniska direktiv. Tillverkaren tar ansvaret forutsatt att elrull-
stolen anvinds, utrustas och underhalls enligt dennes anvis-
ningar. Sedan juni 1998 ska inga elrullstolar ldmna tillverka-
ren utan att vara CE-markta.

Om du pa egen hand andrar elrullstolen tar tillverkaren
eller hjalpmedelsverksamheten inte langre ansvar fér att
elrullstolen ar saker.

All extrautrustning och instdllningar utéver de tillverkaren
anger kan paverka elrullstolens sékerhet. Aven elektronisk ut-
rustning som anvéinds i elrullstolens niarhet kan paverka kor-
egenskaperna genom att elrullstolens elektronik stoérs. Mobil-
telefoner 4r exempel pa utrustning som kan stora elektroniken
och darfor ska telefonen vara avstdngd nir du kér om du inte
fatt annan information. Nar du anvinder mobiltelefonen ska
rullstolen vara avstdngd om inget annat anges.

Ibland &ar det nédviandigt att anpassa elrullstolen till anvan-
daren pa ett sitt som tillverkaren inte avsett. En sadan an-
passning kallas specialanpassning och gors pa en hjalpmedels-
central eller hos leverantoren/tillverkaren. CE-markningen gél-
ler inte da, istallet ar det den som gjort den skriftliga anvis-
ningen (forskrivningen) om specialanpassningen som tar pa sig
ansvaret for sikerheten. I samband med specialanpassning ska
speciella rutiner foljas, bland annat ska elrullstolen vara méarkt
Specialanpassning. Om du fatt en specialanpassad elrullstol
brukar tillverkarens bruksanvisning kompletteras med ytterli-
gare information om anpassningen, eventuella sikerhetsrisker
med mera.
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Olika typer av elrullstolar

Elrullstolar anvinds i manga olika miljéer. Det stéills olika krav
pa en elrullstol som anvands 1 bostaden och en som anvéinds
utomhus. En inomhusrullstol klarar till exempel inte sérskilt
hoga hinder och kan tippa lattare.

Rullstolarna brukar delas in 1 féljande grupper:

— Elrullstol for inomhusbruk.

— Elrullstol fér inomhusbruk och begrinsad utomhus-
anvandning.

— Elrullstol fé6r utomhusanvindning.

— Vardarmandévrerad elrullstol.

De finns elrullstolar som ibland kallas skoter (eng. scooter), tre-
eller fyrhjulingar, som ocksé &r klassade som elrullstolar vad
galler krav pa utrustning, bromsar m.m. Dessa elrullstolar ar
alltid manuellt styrda och kraver god rorlighet och styrka i ar-
mar och hénder. De kréaver ocksa en god stabilitet 1 balen.

En eldriven vardarmandévrerad stol kérs av en person som gar
bakom rullstolen. Den kan ha dubbelkommando som gor att
bade den som sitter 1 stolen alternativt den som gar bakom sto-
len kan koéra. Den vardarmanévrerade stolen kan dven vara en
manuell rullstol som forsetts med ett s.k. drivaggregat. Den ma-
nuella rullstolen och aggregatet ska vara avsedda att anviandas
tillsammans. Det 4r tillverkarna som anger vilka drivaggregat
och manuella rullstolar som kan kombineras. Att vilja andra
kombinationer &n de tillverkarna anger innebar en special-
anpassning (se sid 7).
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ELRULLSTOLEN | TRAFIKEN

En elrullstol for utomhusbruk kan/far kéras 1 hogst 15 km 1 tim-
men. Nar du kér din elrullstol utomhus fortare 4n gangfart, cirka
5—6 km i1 timmen, géller cyklisternas trafikregler och rullstolen
ska vara utrustad som en cykel. Du ska kora pa cykelbanan om
det finns en sadan och i morker ska elrullstolen ha belysning
och reflexer (se Kérning i morker, sid 26). Kor du elrullstolen
langsammare 4n cirka 5—6 km i timmen betraktas du som
gangtrafikant (se Trafikregler, sid 30).
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Skotsel och underhall

Du far storre gliddje av din elrullstol om den skots réatt. Batterier-
na maste laddas, den maste tviattas och torkas av, ddcken méaste
pumpas och med jamna mellanrum kan elrullstolen behéva en
droppe olja for att inte karva ihop. Lés tillverkarens information
om underhall och prata igenom detta med hjalpmedelscentralen.
Anvind aldrig s.k. hégtryckstvétt vid rengoring.

Om du gor underhall regelbundet enligt den information du fatt
ska du forhoppningsvis kunna anvianda elrullstolen i manga ar
utan att raka ut for driftstopp eller storre fel. Schemat nedan &r
tankt for en elrullstol som anviands varje dag. Om du kor langa
strackor utomhus i alla viader behover elrullstolen mer under-
hall. Kor du kortare strackor inomhus kravs inte lika mycket.
Efter en tid kan du anpassa schemat efter hur du anviander el-
rullstolen. For gdrna Korjournal. Om rullstolen av nagot skal
maste till hjadlpmedelscentralen ska den vara rengjord.

UNDERHALLSSCHEMA
Nar Vad

Varje dag Ladda batteriet
Kontrollera bromsarna
Kontrollera alla lampor och signaler

Da ochda  Tvatta och torka av elrullstolen
Kontrollera att det ar ratt lufttryck i dacken
Kontrollera dackens moénsterdjup
Rostskydda utsatta delar
Smorj de rorliga delarna pa stativet
Kontrollera att alla skruvar och muttrar sitter fast
och att det inte finns nagot onormalt glapp
Kontrollera hjulens fasten och lager
Smorj eventuella styrleder
Kontrollera sakringar
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Sits och stativ

Se forst vad tillverkarens bruksanvisning siger om skotsel.
Star det inget diar kan du anvéanda dig av féljande rad.

Sits, rygg, armstod och benstod ar, helt eller delvis, ofta kldadda
med vavplast eller nagon form av tyg. Kladseln gor du lattast
ren med ljummet vatten och milt rengéringsmedel eller speciel-
la rengéringsmedel som finns i biltillbehorsafféarer eller bensin-
station. Om rullstolen har avtagbar tygkliddsel kan den tvittas
1 maskin, 40 grader fintvitt eller enligt tvattrad pa kladsel eller
1 bruksanvisning.

Stativet tviattas med vatten och milt rengéringsmedel. Ta bort
rengoringsmedlet med en fuktig trasa — spola inte vatten pa
elrullstolen — torka sedan torrt. Stativet kan vaxas med bilvax
som finns att kopa pa bensinstationer och 1 stérre varuhus. Om
stativet borjar rosta ska rosten tas bort snarast.

Lederna 1 benstod, ryggstéd och 6vriga rorliga delar pa elrull-
stolen kan smoérjas med vanlig smorjolja ett par ganger om
aret.

Dack och hjul

Elrullstolens déck ska vara ordentligt pumpade. Ar det for 1agt
lufttryck i1 dacken gar det at mer energi for att driva den och
rullstolen far kortare korstriacka dessutom slits diacken fortare.
Se efter i bruksanvisningen om rekommenderat lufttryck.

Det finns tva typer av luftventiler, cykelventil och bilventil. En
pump for cykelventil passar inte till en bilventil och tvéirtom.
Om du har en rullstol med bilventil kan du pumpa déicken pa
en bensinstation.

Din elrullstol 11



Olja

En elrullstol kan lacka olja fran véixelladan eller kraftover-
foringen. Den sldpar dessutom med sig smuts nédr den anvinds
utomhus. Ha darfor nagon form av skydd pa golvet dar elrull-
stolen brukar sta sa att golvet inte skadas. Om elrullstolen
lacker mycket olja maste du kontakta din hjalpmedelscentral sa
att de kan atgirda stolen (se Reparation, sid 18).

Forvaring av utomhusrulistol

Lat elrullstolen sta skyddad nér den inte anvéands, 4ven om den
ar tillverkad for utomhusanvidndning, tal den inte att sta ute
1 ur och skur utan skydd. Elsystemet ar kansligt for regn och
fukt, stativet kan rosta, klddseln blir smutsig och blét och bat-
terierna kan ta skada av kyla. For att batterierna ska kunna
laddas pa atta timmar anger flera leverantorer att stolen bor
forvaras 1 en temperatur som Gverstiger +5 grader (se Batte-
rier, sid 13).

Tank ocksa pa att en elrullstol kan vara en "rolig leksak” for
andra, se till att den inte kan stjalas eller lanas av obehoriga.

Bromsar

Kontrollera bromsarna varje dag.

Alla elrullstolar har bromsar med "déd mans grepp”. Det inne-
béar att elrullstolen stannar automatiskt sa fort manéverspaken
eller “gaspadraget” slapps. Kontrollera bromsarna varje dag
men var forsiktig da det kan vara forenat med en viss fara. Be-
roende pa typ av rullstol ska din elrullstol stanna inom nagra
meter. En elrullstol for inomhusbruk ska stanna inom en me-
ter.
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Styrning

Pa en elrullstol med manuell, mekanisk, styrning bor styr-
lederna da och da smorjas for att fungera bra. Det gar bra med
vanlig smorjolja eller fett som kan képas pa en bensinstation
eller biltillbehorsaffar. Elrullstolar med motoriserad styrning
(joystick-styrning, hakstyrning, sug- och blasstyrning m.m.)
behover normalt inget underhall av styrningen.

Belysning

Kontrollera belysningen fram och bak innan du ger dig ut 1 mor-
ker. Om nagon lampa har slocknat ska du lata den gamla lampan
sitta kvar tills du byter. Har alla lampor slocknat ar det troligen
en sakring som har gatt sonder. Se efter 1 tillverkarens bruksan-
visning vilken typ av sékringar din elrullstol har samt vilken typ
av lampa som passar. Det kan vara svart att fa tag i lampor for
24 volt men bensinstationer eller biltillbehérsaffarer brukar ha.

Batterier

For att elrullstolen ska fungera bra maste batterierna laddas
regelbundet. Batterierna &r en av elrullstolens viktigaste delar.

Det ar mycket viktigt att du foljer tillverkarens och/eller
hjalpmedelscentralens instruktioner om laddning.

HUR OFTA SKA BATTERIERNA LADDAS?

For att batterierna ska fa lang livslangd och fungera val maste
de héallas ordentligt laddade. Lés 1 tillverkarens information
hur ofta de ska laddas. Om inget sarskilt anges ska du sétta
batterierna pa laddning varje dag du anvéant elrullstolen och
koppla bort laddaren nér batterierna ar fardigladdade. Efter en
dags normal anvidndning tar det ungefar atta timmar att ladda
batterierna.
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Batterierna ska inte std urladdade eller halvladdade under en
langre tid, da forstors de. Star elrullstolen oanvand ldnge mas-
te batterierna dndé laddas upp da och da. Det beror pa att bat-
terierna laddar ur sig och att vissa elrullstolar drar lite stréom
dven nir de dr avstingda.

VAR SKA RULLSTOLEN LADDAS?

Moderna batterier kan laddas i ett vanligt bostadsrum eller f6r-
rad dar det ar bra ventilation, temperaturen bor vara mellan +5
och +25 grader. Undvik att ladda din elrullstol 1 en garderob,
kladkammare eller liknande. Om mgjligt bor du inte heller lad-
da stolen i rummet déar du sover. Det &r inte tillatet att anvidnda
batteriladdaren i badrum, duschrum eller andra vatutrymmen
— om inte detta framgar sarskilt. Rok aldrig och ha heller inte
oppen eld 1 rum déar elrullstolen laddas.

HUR SKA ELRULLSTOLEN LADDAS?

Elrullstolens batterier laddas med den batteriladdare som med-
foljer vid leverans. Pa de flesta elrullstolar ska elrullstolens
huvudstrombrytare vara avslagen vid laddning. Anslut forst
batteriladdarens kontakt i elrullstolen och darefter batterilad-
daren till vagguttaget. Nar laddningen avslutas tas vaggkon-
takten ur forst och sedan anslutningen till elrullstolen

Moderna batteriladdare reglerar laddningen automatiskt s
att underhallsladdning kopplas in nér batterierna blivit full-
laddade. Genom olikfiargade lampor anges vanligen vilken typ
av laddning som pagar.. Laddaren bor inte std inkopplad flera
dagar 1 strack.

PAFYLLNING AV BATTERIVATTEN

Din rullstols batterier ar troligen férsedd med moderna ventil-
reglerade batterier och de behover inget batterivatten (da finns
inte heller nagra skruvlock pa batteriet). Men vissa elrullstolar
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kan ha en annan typ av batterier som kraver att batterivatten,
destillerat vatten, fylls pa regelbundet. Vatskenivan i batte-
riets celler ska kontrolleras en gang per manad. Det ar oftast
hjalpmedelscentralen som skéter pafyllningen. Om véatskenivan
ar sa lag att plattor syns ska vatten fyllas cirka en centimeter
ovanfor plattorna. Om vatskenivan blir for hog kan batterierna
“koka” 6ver och forstora delar av rullstolen. Batterivéitska som
“kokat” 6ver kan &ven skada golvet.

OVRIG BATTERISKOTSEL

Om det bildats oxid (vit eller gronaktig beldggning) pa en batteri-
pol ska det tas bort snarast. I regel gar det bort med en blot
trasa eller stalborste. Polerna kan med fordel smérjas in med
vanligt vaselin eller polfett som finns att kopa pa biltillbehors-
affarer.

BRANDFARA

Vid laddning av batterier bildas en lattantdndlig gas. Tank

darfor pa att:

— ladda elrullstolen i ett utrymme som har god ventilation,

— inte roka eller ha éppen eld 1 samma rum déir laddningen
sker,

— inte tacka Gver batteriladdaren eller elrullstolen.

Bar aldrig halsband, armband eller ringar av metall nar du
handskas med rullstolens batterier. De kan komma i kontakt
med batteripolerna och kortsluta batteriet och orsaka att du
far brannskador.
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BRA ATT HA HEMMA
FINNS ATT KOPA PA

Smérjolja Bensinstationer och stérre affarer
Rostskydd Bensinstationer och storre affarer
Kromputs och bilvax Bensinstationer och stérre affarer
Milt tvattmedel Farg- och livsmedelsaffarer
Vaselin eller polfett  Apotek och bensinstationer
Luftpump Bensinstationer och cykelaffarer
Glédlampor Bensinstationer och cykelaffarer
Sakringar Bensinstationer

Skruvmejsel och skiftnyckel kan vara bra att ha for att dra at
16sa skruvar och muttrar, likasa insexnycklar och en fast nyckel,
13 mm.

Felsokning

Det kan hénda att din elrullstol slutar fungera. Las forst till-
verkarens bruksanvisning och punkterna nedan fér att se om
du sjalv kan hitta orsaken. Alla punkter géller inte for alla el-
rullstolar. Om elrullstolen efter genomgangen dnda inte funge-
rar ska du kontakta hjalpmedelscentralen.

Om elrullstolen inte fungerar, las forst tillverkarens bruks-
anvisning och fels6kningsschema.

Kontakta alltid hjalpmedelscentralen innan du bestaller en
reparation.
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ELRULLSTOLEN ROR SIG INTE,
ELLER ROR SIG BARA LANGSAMT

1. Ar huvudstrémbrytaren (startnyckeln) pa?

2. Ar sdkringarna hela?

Det finns manga typer av sikringar. En mycket vanlig variant
ar en s.k. automatsidkring. Den behdver inte bytas ut utan kan
aterstdllas med en knapp. En del siakringar aterstélls automa-
tiskt efter nagon minut (se bruksanvisningen).

3. Ar batterierna laddade?

4. Ar batterianslutningarna rena och batterikablarna ordent-
ligt fasta?

5. Sitter alla kontakter pa ratt plats? Sitter de fast ordent-
ligt?

6. Ar drivhjulen frikopplade?
7. Slirar eventuella drivremmar?
8. Ar sitsen sinkt till bottenléage?

9. Ar batteriladdarens sladd urtagen? Rullstolen ska inte
kunna koéras om laddaren ar ansluten.

10. Ar parkeringsbromsen lossad?
Om batteriladdaren inte fungerar — kontrollera automatsik-
ringen pa elrullstolen. Kontrollera ocksa att vagguttagets sak-
ring (proppen i elcentralen) ar hel.
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Reparation

Aven om elrullstolen skéts enligt anvisningarna kan den beho-
va repareras. Normalt skéter hjdlpmedelscentralen eller tillver-
karen/leverantéren reparationen. Kontakta alltid hjalpmedels-
centralen innan du bestéller en reparation av nagon annan.
Rengor stolen innan du ldmnar in den pa reparation. Oftast
kostar inte reparationer nagot for dig som anviander rullstolen,
men det kan férekomma undantag.

VEM REPARERAR?

Regeln &r att du alltid ska kontakta hjialpmedelscentralen nér
du behover reparera elrullstolen, men en del mindre fel, till ex-
empel punkteringar, kan man ordna sjalv.

Ror dock aldrig elrullstolens elektronik!

SERVICE

Manga elrullstolar ska enligt tillverkaren ha regelbunden ser-
vice. Hjalpmedelscentralen, eller en verkstad som centralen ut-
sett, gor den servicen ungefir en gang om aret. Ar du en flitig
anviandare eller anviander elrullstolen hart kan det vara nod-
vandigt att serva rullstolen oftare, fraga din hjalpmedelscen-
tral vad som kan vara ett lampligt intervall fér din elrullstol.
Service, reparationer och anpassningar kostar normalt inget
for anvandaren.

Langst bak i den hir broschyren finns en servicejournal, be
verkstaden fylla i den vid reparation och service.

GARANTI

Elrullstolen omfattas normalt av en leverantorsgaranti. Garan-
tiatagandet galler 1 allmanhet inte om nagon obehorig reparerat
rullstolen, ta darfor alltid kontakt med din hjdlpmedelscentral
nar du far fel pa stolen
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BARGNING

Om elrullstolen slutar fungera langt hemifran maste den bar-
gas. Oftast kan fardtjinsten eller nagon bekant hjalpa dig
att f hem elrullstolen. Men om det inte gar maste du begéra
bargningsbil. Vissa sjukvardshuvudmén star for kostnaden for
bargningen. Fraga hjdlpmedelscentralen hur du ska gora om du
far stopp pa din elrullstol.

Kontakta hjalpmedelscentralen om du far stopp pa din
elrulistol.
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Transporter

Generellt giller att det alltid dr sédkrare att sitta i ett séte i t.ex.
bussen eller sparvagnen an att sitta i rullstolen, dven nér rull-
stolen ar fastspand och den klarar det standardiserade krock-
provet. Flytta darfor om mojligt dver 1 ett sidte. En glidbrada
kan vara till hjalp vid éverflyttningen. Om du inte har den mgj-
ligheten ska du se till att rullstolen spanns fast i fordonet. For
bussar och sparvagnar i stadstrafik dr det vanligt att det finns
en sirskild rullstolsplats som har ordentliga ryggstéd. Dar kan
man vanligen aka baklidnges utan fastspdnning. Sla av rull-
stolens stromférsorjning under transporten och ha parkerings-
bromsen aktiverad.

RULLSTOLSMATT

For att kunna nyttja allmdnna kommunikationer kravs sjilv-
klart att dessa ar tillgdngliga vad géller dorr-, gang- samt upp-
stallningsytans storlek. Krav pa bussar regleras genom det
europeiska s.k. bussdirektivet 2001/85 dér det bl.a. anges att
en uppstéllningsytan ska ha matten 750 x 1300 mm. Nér det
galler jarnvagsvagnar finns matt angivet av SJ (se avsnittet
Tag pa nasta sida). I praktiken innebér det att om man ska aka
buss eller tag bér man inte ha en rullstol som &r bredare én 700
mm. Nar det géller ldngden 4r den i mdnga sammanhang be-
gransad till 1200 mm. Tag darfor reda pa hur stor din rullstol
ar. Kontrollera ocksa med foretaget som du tdnker aka med och
vad de har féor mattbegransningar. P4 www.hi.se/kollektiv-
trafik finns informationsblad som &r bra att ha fyllt 1 ndr du
har kontakt med kollektivtrafiken.

Som angetts ovan &r det bra att kénna till din elrullstols ytter-
matt. Matten hittar du vanligen 1 informationsmaterialet fran
tillverkaren/leverantoren, pa deras webbplats eller i det mate-

20 Din elrullstol



rial du fatt fran hjalpmedelscentralen. Observera att rullstolar
avsedda for utomhusbruk (klass C) men &dven andra rullstolar
ofta 4r stérre 4n de maxmatt som anges for bussar, tag och
sparvagnar. For resor med specialfordon (fardtjanstbuss) finns
en klassning gjord av Svensk Kollektivtrafik. Kontrollera dar-
for vilken klass din rullstol har. Det kan underlétta ev. diskus-
sioner i samband med att du ska ut och resa.

SVENSK KOLLEKTIVTRAFIKS RULLSTOLSKLASSNING

VID RESA | SPECIALFORDON:

STORLEK VIKT VANDRADIE KLASS
CM KG CM

130 X 75 MINDRE AN 50 MINDRE AN 100 1
130 X 75 MINDRE AN 100  MINDRE AN 130 2
150 X 85 MINDRE AN 200  MINDRE AN 150 3
150 X 85 MER AN 200 MINDRE AN 150 4
150 X 85 MER AN 200 MER AN 150 5
Bil

Om elrullstolen inte kan transporteras inne i bilen maste den
stiallas pa en slapvagn. Slapvagnen bor ha ett kapell for att
skydda elrullstolen mot regn och smuts. Vid alla transporter
ska batterier och elrullstol vara val fasta. Rullstolen kan ocksa
efter dispens anvindas som forarsate i bil. Den ska da vara
fastspind i bilen. Detta sker ofta med en bil/rullstolsanpassad
séarskild enhet 1 bilens golv.

FASTSATTNING AV ELRULLSTOLEN

Vid all transport av elrullstolen i fordon 4r det av sédkerhetsskél
viktigt att rullstolen dr ordentligt forankrad eller pa annat satt
sékert placerad. Exempel pa fordon ar bil, buss, sparvagn/tun-
nelbana, tag och bat/farja. Manga elrullstolar har églor eller 4r
markta (ofta gula markeringar) pa de stallen déar férankringen
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ska ske. Rullstolen ska placeras sa att brukaren sitter framat
eller bakat 1 fardriktningen. Placera aldrig rullstolen tvéars
fardriktningen. Elrullstolen ska fastas med minst fyra band,
tva framat och tva bakat girna vid en viagg. Fast om mgjligt
ocksa 1 viaggen. Till vissa fordon finns speciella fastspannings-
anordningar istéllet for band. Anvand alltid sékerhetsbélte.

Fardtjanst

Resor med fardtjanst sker antingen med taxi (om du har en
hopféllbar/isartagbar rullstol och kan komma in 1 en taxi) eller
med specialbyggda fordon, ofta mindre bussar. Bestimmelserna
for fardtjansten varierar mellan olika kommuner. Fraga social-
ndmnden eller motsvarande ansvarig enhet 1 din hemkommun
vad som galler. Yttermatten 85 x 150 anges av manga kom-
muner som max matt for transport i specialfordon och vissa
elrullstolar ar storre. Ta darfor inte for givet att du kan erhalla
transport — kolla férst. Om du tillfalligt vistas i annan kom-
mun kan du ibland fa utnyttja fardtjansten déar. Tala forst med
fardtjansten i din hemkommun. Nar du dker fardtjanst ar det
féraren som &ar ansvarig for siakerheten. Observera att det ar
foraren av fordonet som ar ansvarig for att transporten av rull-
stol och brukare ar siker och han/hon kan déarfor stdlla krav pa
dig och hur din rullstol ska hanteras.

Riksfardtjanst

Om du péa grund av funktionshinder inte kan resa med allmén-
na fardmedel utan extra atgérder kan du enligt lagen om riks-
fardtjanst ansoka om att fa sadan hjalp fran den kommun dar
du ar mantalsskriven.

Riksfardtjdnstresa kan goras med tag, flyg, buss, bat, taxi eller
specialfordon. Resor till och fran stationer och terminaler gérs nor-
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malt med den lokala fardtjansten. Resendren betalar alltid ett pris
som motsvarar tagresa 1 andra klass. Upplysningar om riksfard-
tjanst far du normalt av dem som beviljar fardtjanst i kommunen.

Tag

Sedan négra ar tillbaka finns det tagvagnar forsedda med en
speciell lyftplatta som gor att man kan sitta i sin elrullstol och
komma in i1 vagnhen. Exempelvis har alla X2000 och Intercity-
tag en sadan lyftplatta. I de flesta nattag finns en vagn med
en kupé som ar lite rymligare &n normalt. SJ anger dock vissa
begransningar vad géller bredd och for ingdngsdorren anges 79
cm och for handikappkupé 72 cm.

Kontakta SJ Kundtjanst for information om rullstolsplats pa
de sarskilda numren, SJ Kundtjanst 0771-75 75 99 eller
0771-75 75 75. Du kan 4ven finna information pa SJs webbplats
WWW.Sj.se.

Rullstolar som kan fillas ihop eller tas isar kan tas med som
handbagage om de viger max 75 kilo. Alternativet &r annars
att pollettera rullstolen. Fraga nér du bestéller resan om taget
har resegodsvagn. Da kan rullstolen félja med och lastas av
vid ankomsten. Om elrullstolen viger mer dn 75 kilo, vilket de
flesta gor, maste den skickas som fraktgods.

Flyg

Du som anvander elrullstol och vill flyga aker sannolikt ocksa
med riksfardtjanst. Om du inte aker med riksfardtjanst eller
om du ska aka utomlands bér du 1 god tid kontakta en resebyra
eller respektive flygbolags biljettkontor och tala om vilken typ
av elrullstol du har och vilken hjalp du behover. Vissa flygbolag
kraver att rullstolen har "flyggodkénda batterier”.
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I samband med flygning tar personalen pa flygplatsen hand om
din rullstol och da &r det bra att ha ”batteriintyget”. Kontrol-
lera med hjdlpmedelscentralen eller/och leverantéren om det
finns en "monteringsanvisning” som dr avsedd for personal pa
flygplatser och andra terminaler, taxi, m.m. — om ja, tag med
den sa blir det enklare for personalen och formodligen dven for
dig.

SAS har siarskilda boxar for transport av batterier vid inrikes-
flyg. Servicepersonalen hjéalper normalt till att montera av och
pa batteriet. Det 4r bra om du vet hur det gar till att montera av
och pa batterierna sa att du kan férklara for personalen om den
ar osédker pa hur det ska goras. Vissa ventilreglerade batterier
behover inte tas ur elrullstolen fore flygfrakten. Om du ar osé-
ker pa vilken typ av batterier din rullstol har ska du kontakta
din hjalpmedelscentral. De kan 1 vissa fall skriva ett intyg om
batterityp. For utrikestransport géller siarskilda regler.

Du lamnar din egen rullstol vid incheckningen. Den transpor-
teras gratis som handbagage om den &ar hopfalld eller gar att ta
isdr. Om rullstolen 6verskrider maximimatt eller maximivikt
maste den fraktas separat. Flygbolagen vill i allmé&nhet ha be-
sked om transporten tva—tre dagar innan resan. Ibland kriver
vissa flygbolag att en assistent ska vara med vid flygningen.
Vissa bolag maximerar antalet rullstolar vid den enskilda flyg-
ningen. Kolla upp detta med aktuellt bolag om ni &ar flera som
har rullstol och ska flyga samtidigt.

Las mer pa Luftfartsstyrelsens webbplats, under Funktions-
hinder finns avsnittet Flygresehandboken for funktions-
hindrade. www.luftfartsstyrelsen.se.
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K&rtraning

HJALM

Som tidigare ndmnts finns en viss olycksrisk ndr man kor el-
rullstol oavsett om man tranar eller om man ar en van rull-
stolsanviandare. I synnerhet giller det ndr man kor fortare an
ganghastighet och betraktas som cyklist. Att utomhus anvénda
skyddshjalm minskar riskerna fér huvudskador och &ar déarfor
att rekommendera. Ar man under 15 &r och 4r ute och cyklar pa
en tvahjulig cykel ska man bara hjalm.

Inomhus

Det ar viktigt att du ldar dig hur elrullstolen fungerar i olika
situationer. Néar du far rullstolen pa hjialpmedelscentralen far
du ocksa trana att kora. Fortsitt den traningen hemma. Tréna
helst inte ensam.

+ Ova starter. I bérjan kan det vara svart att starta utan ryck.
Att kora mjukt dr behagligare och risken for att kéra pa oli-
ka saker minskar. Forsok att var mjuk i handen/handleden.
Stod hela underarmen mot armstédet om du har en rullstol
med spak/joystick for hastighetsreglering och styrning.

+ Ova inbromsningar sa att de blir mjuka. Snabba inbroms-
ningar ar inte svart, det ar bara att sldppa spaken/joysticken.
Lar dig hur lang stricka din elrullstol beh6éver innan den
stannar pé ett behagligt satt.

+ Ova att kéra over trosklar. Hoga trosklar maste du kanske
snedda Gver.
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« Ova svangar at hoger och vinster. Lagg mérke till hur stort
golvutrymme som behovs for att svianga stolen ett helt varv
runt.

« Ova att backa. Kér mjukt och langsamt. Ligg marke till att
rullstolen reagerar pa ett helt annat sédtt nar du svéanger.
Slapp manéverspaken om du tappar kontrollen 6ver rullsto-
len och borja om pa nytt.

+ Ova att kora i tranga passager. Trina att kéra genom dorr-
hal fran sidan och rakt framifran. Triana ocksa att backa in 1
tranga utrymmen.

INOMHUSTRANING. Nér du far rullstolen pa hjilpmedels-
centralen far du tréna att kéra. Fortsatt trdina hemma, men
trana helst inte ensam.

Utomhus

Ova férst momenten for kértraning inomhus. Trana helst inte
ensam. Anvand sékerhetsbélte och avbryt 6vningen om du kén-
ner att du inte behirskar elrullstolen.

KORNING | MORKER

Nar du kor din rullstol 1 morker ska rullstolen vara utrustad
med:

+ Tva stralkastare som visar vitt eller gult ljus framat. Stral-
kastarna ska kunna bldndas av om de har blandade sken.

+ Tva baklyktor som visar rott sken.

+ Tva reflexer bak pa rullstolen som vid belysning aterkastar
rott sken.
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* Reflex fram som vid belysning aterkastar vitt sken.

* Reflex pa sidan som vid belysning aterkastar orangegult
sken.

Du ar som anvéandare skyldig att se till att utrustningen funge-
rar. Ta for vana att kontrollera den innan du kor ut 1 morker.

TRANING UTAN TRAFIK

* Prova rullstolen pa olika underlag som asfalt, grus, gris, och
sno. Kor ocksa pa ojaimn mark sa att du lar dig rullstolens
mojligheter och begridnsningar.

« Ova start och inbromsning pa plan mark. Férsck kora mjukt.
Léar dig hur lang bromsstriacka du behover vid olika hastigheter.

+ Ova att kora uppfor och nedfor hinder, trottoarkanter. Lagg
marke till hur hoga hinder din rullstol klarar av utan ansats
och med kort ansats. Var forsiktig!

- Ova svingar at hoger och vénster. Légg gérna ut en “slalom-
bana” och kor i sick-sack. Lar dig att behdrska styrningen i
olika farter.

- Ova tvéra svingar i olika hastigheter. Bérja i lag fart. Kann
efter hur fort du kan kora utan att elrullstolen borjar bli
svarmanovrerad. Som alltid — ta det forsiktigt.

- Ova snabba inbromsningar och undanmanévreringar. Be na-
gon att kasta ett foremal framfor rullstolen och tréana snabba
inbromsningar och svingar (undanmandévrer).

+ Ova att backa med och utan backspegel. Borja i 1ag fart. Lagg
marke till att rullstolen uppfor sig annorlunda &n nér du kor
framat. Ova ocksa att backa 1 sick-sack.
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+ Ova start och inbromsning i backar. Anvéand parkerings-
bromsen.

+ Ova svéngar i backe. Ligg marke till om elrullstolen reage-
rar olika 1 uppférs- och nedférsbacke.

* Om du har en rullstol med styre eller hakstyrning bér du tra-
na extra pa att kora 6ver trottoarkant och pa ojimn mark.

Traning i trafik

Innan du bérjar triana i trafiken ska du ldsa om trafikreglerna
(se Trafikregler, sid 30). Tank pa att elrullstolen &r ett litet
fordon som inte alltid syns fran en bil.

Om du kénner dig oséker pa trafikreglerna eller tycker att det
ar obehagligt att kora 1 trafik, koér sakta (cirka 5—6 km 1 tim-
men) pa trottoaren som fotgdngare.

PA LANDET

+ Ova att kéra pa landsvig. Hall ordentligt till hoger. Hall ock-
sa uppsikt bakat. Forsok att inte vingla till nar du tittar i
backspegeln.

+ Ova att korsa en landsvéig. Hur lang tid tar det? Ova nér det
inte finns nagra bilar pa vagen. Tank pa att en bil som kor 90
km 1 timmen ndrmar sig 25 meter pa en sekund!

| STADEN

« Ova att kéra i jaAmn promenadtakt pa trottoaren. Se hur de
andra fotgdngarna reagerar nar du kommer. En del elrullsto-
lar 4r mycket tysta.

+ Ova att korsa gator vid overgangsstallen. Hur lang tid tar
det att aka nerfor kanten, hinna 6ver gatan och sedan aka
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upp pa den andra trottoaren? Hur lange ar det gron gubbe?
Trana upp din avstidndsbedomning sa att du sédkert hinner
over gatan om annan trafik ndrmar sig.

- Ova att svéinga i vigkorsningar, dels fran cykelbana, dels
fran vagbana (se Trafikregler, sid 30).

+ Ova att kora ut fran platser med skymd sikt, till exempel
grindhal, bakom parkerade bilar och sa vidare.

« Ova att kora i morker. Borja pa en trottoar eller cykelbana.

UTOMHUSTRANING. Tridna helst inte ensam. Avbryt
o6vningen om du kanner att du inte behérskar elrulistolen.

OBS! Léar dig hur langt en batteriladdning récker. Fabrikan-
tens uppgifter stammer sédllan. Korstrackan &r ofta kortare pa
grund av backar, starter och stopp, kyla, ojimn mark eller lik-
nande. Aven lufttrycket i ddcken paverkar koérstriackan. Kor i
bérjan bara dar du kan fa hjalp om laddningen inte racker.
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Trafikregler

Som vagtrafikant dr du skyldig att kdnna till trafikreglerna

och ratta dig efter dem. Det innebar bland annat att du:

— ska upptrida sa att du inte 1 onédan stér eller hindrar trafi-
ken,

— ska folja alla trafikanvisningar (vigmarken, trafikmirken,
trafiksignaler, giallande regler),

— inte far kora elrullstol om du ar paverkad av till exempel alko-
hol eller medicin.

Som vagtrafikant ar du skyldig att kanna till trafikreglerna.

Hér ar nagra viktiga regler:

PA VAGEN

* Det bésta och sékraste sattet att ta sig fram med elrullstolen
1 trafiken &r att kora pa trottoaren och anvinda 6vergangs-
stallen. Da far du inte kora fortare 4n normal gangfart (cirka
5—6 km 1 timmen) eftersom du betraktas som gangtrafikant.

* Om du kor fortare dn gangfart ska du félja samma regler som
en cyklist. Du ska anvidnda cykelbanan, om cykelbana sak-

nas ska du kora pa vigbanan sa langt till hger som mojligt.

* Om det finns cykelbanor pa bada sidor om vigen ska du kéra
pa den hogra, raknat i din fardriktning.

* Du far inte kora pa motorvéag eller motortrafikled.

* Du far inte kora 1 bredd med annan rullstol eller cykel.
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| KORSNINGAR

+ Nar du kor 1 gangfart ska du anvianda 6vergangsstéllen och
véanta pa gron gubbe, precis som gaende.

* Om du kor fortare 4n gangfart ska du folja trafikreglerna
for cyklister. Vid hogersviang ger du tecken i god tid och hal-
ler sa langt at hoger som mgjligt. Vid vinstersving gor du
“stora sviangen” — kor rakt fram i1 korsningen till motsatta si-
dan, sving sedan vianster nar det ar fritt och du inte hindrar
annan trafik. Anvand helst trottoar och 6vergangsstille.

Vilj “stora svangen” nar du gor vanstersvang
— det ar sakrast.

GE TECKEN

Nar du ska kora ut fran kanten, svinga eller vinda méaste du i
god tid ge tecken med korriktningsvisaren.



HAR MASTE DU LAMNA FORETRADE/VAJNINGSPLIKT

I dessa situationer ska du lamna foretrade at andra trafikanter:
* Néar andra fordon kommer fran hoger, "hégerregeln”.

* Nar du kor ut pad huvudled. Det finns oftast trafikmirken
som talar om nar du ska lamna foretrade.

* Nar du kor ut fran parkeringsplats, fastighet och liknande.
* Néar du kommer fran cykelbana ut pa kérbana.

* Néar det kommer utryckningsfordon med péslagna sirener
och blatt Jjus.

PARKERING

Du kan till skillnad fran andra trafikanter parkera elrull-
stolen pa en trottoar om elrullstolen inte hindrar fotgédngare
eller transporter till och fran fastigheter. Du far inte heller
stanna eller parkera sa att fara uppstar eller trafiken stors el-
ler hindras. Det innebér till exempel att du inte far stanna i
korsningar, pa overgangsstillen, backkron eller 1 kurvor. Du
far heller inte parkera inom det markerade omradet vid en
busshallplats.

LAST

Rullstolen &ar byggd for att klara att kéra dig och en mindre last,
t.ex. en latt matkasse. Normalt far bara du sjialv och mindre
last, (till exempel mindre matkasse) koras med elrullstolen, se
bruksanvisning.
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Servicejournal

Fylls 1 av reparator eller tekniker efter varje 6versyn eller
reparation.

Datum Atgird Utfért av
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Egna anteckningar
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Din elrullstol

— att anvanda och skodta en elrullstol

Med Din elrullstol vill vi ge dig rad om hur du anvéander
och skoter din elrullstol.

Elrullstolen gor att du kan rora dig friare — men att kora en
elrullstol 4r ocksa férenat med ansvar och vissa risker. Du
maste kunna kora rullstolen utan att utsatta dig sjilv eller
andra for onddiga faror. Genom att underhalla stolen pa ett
riktigt sdtt minskar du ocksé risken for driftstopp.

For din egen och andras skull — l4s Din elrullstol.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet féor manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jam-
likhet genom att medverka till bra och sékra hjalpmedel, en
effektiv hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutet huvudman ar staten och Sveriges
Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
Hjadlpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se  Best nr 08364
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