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transkraniell magnetstimulering
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Vad ar repetetiv transkraniell magnetstimulering?
Repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) &r en metod for
behandling av depression. Behandlingen &r effektiv och utan
negativa effekter pa minne eller koncentration.

Hur gar behandlingen till?

Metoden innebdr att hjarnan stimuleras genom korta pulser av ett
magnetfalt éver framre delen av hjarnan. Behandlingen ges dagligen
under vardagar i cirka fyra veckor. Under behandlingen &r du vaken
och sitter i en fatolj med en magnetspole som &r riktad mot framre
delen av huvudet.

Hur kanner man sig efterat?

Du kan kéanna dig lite trott efterat. En mindre del patienter upplever
huvudvark under behandlingen och i nagon timme darefter. | 6vrigt
ska du inte vara paverkad av behandlingen. Vanligtvis kan du aka
hem direkt och utfora dina vanliga sysslor efter behandlingen.

N&ar marker man effekt av behandlingen?
Oftast borjar den positiva effekten av behandlingen kénnas efter tva
till tre veckors behandling, i vissa fall tidigare

Vad hander innan behandlingen startar?

Innan du startar behandlingen kommer du att intervjuas av en lakare
eller skoterska. Vid det forsta behandlingstillfallet kommer
sjukskoterskan att stalla in apparaten. Skéterskan ger da
magnetstimulering éver den del av hjdrnan som styr musklerna i
handen. Syftet ar att avgdra hur starkt magnetféltet ska vara. Dérefter
flyttas stimuleringen framat, vilket gor att kommande stimulering
inte ger ryckningar i handen. Du kommer att fa en egen mdssa att ha
pa dig vid behandlingarna sa att magnetstimuleringen kan ges pa
samma stélle varje gang. Apparatens installning kan upprepas vid
behov. Du kommer ocksa fa besvara enkéter och fragor om hur du
mar, cirka en gang per vecka.

Finns det biverkningar?

rTMS ar generellt sett forknippad med fa biverkningar. Under
behandlingen hors knackningar som kan uppfattas som obehagliga
och ibland smértsamma. Du erbjuds éronproppar under
behandlingen. En mycket ovanlig biverkan, mindre &n en pa tusen
patienter, ar kortvarig epileptisk kramp. Om en sadan skulle uppsta
kommer du att fa snabb hjélp pa plats. Andra biverkningar som kan
forekomma ar yrsel och ryckningar av muskulaturen i ansiktet.

Vad behover jag tanka pa nar jag far denna behandling?
Stimuleringsdosen &r individuell och korrekt dos ar viktig for att
behandlingen ska vara effektiv. Undvik darfor alkohol under hela
behandlingsperioden och meddela personalen om du &ndrat din
medicinering da apparatens instéllning kan behéva justeras. Det ar
bra om du é&tit och druckit vatten fére behandlingen. rTMS kan inte
ges till patienter med metall inopererad inuti eller inom 30 cm fran
huvudet.

Vilka kan fa rTMS?

Om du har en pagaende depression som inte blivit battre av det
lakemedel som du haft i tillrdcklig tid och dos, inte har metall
inopererad, ingen pagaende beroendeproblematik eller obehandlad
epilepsi kan du komma i fraga for rTMS om du och din lakare
kommer Gverens om det.

Hur far jag rTMS?

Om du &r patient vid Norra Stockholms psykiatri kan din lakare
direkt kontakta oss genom ett meddelande i journalsystemet for att
fraga om och nar rTMS for dig kan bli aktuellt. Det &r ocksa din
ordinarie lakare som foljer upp dig efter behandlingen da det
rekommenderas att du far en uppféljande behandling med lakemedel
efterat.



