BASUTREDNING

Basutredning hos vuxenpsykiatrin

Som ny patient hos vuxenpsykiatrin inom Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) far du
godra en basutredning. Basutredningen anvands sedan for att planera din fortsatta vard.

Vad?

I basutredningen kartliagger vi tillsammans de
besvir som du vill ha hjilp med, din livssituation
och bakgrunden till dina problem.

Varfor?

Basutredningen gors for att du som patient ska
fa en utredning av god kvalitet. For att vi inte ska
missa nagot viktigt som kan paverka ditt till-
stdnd innehaller basutredningen obligatoriska
moment och vil utvirderade metoder.

Nar?

Som ny patient inom vuxenpsykiatrin far du alltid
gora en basutredning. Ar du redan patient hos
oss kan du fa gora basutredningen om du har
behov av det. Att gora en basutredning tar oftast
mellan ett och tre besok.

Var?

Basutredningen gors oftast pa en av psykiatrins
Oppenvardsmottagningar. For att gora basutred-
ningen kan du fa en remiss fran din vardcentral
eller sjalv kontakta oss.

En lista pa mottagningar du kan kontakta finns
pa psykiatrins webbplats psykiatri.sll.se under
rubriken Vard hos oss.

Behandlas du inom heldygnsvarden kan du fa
gora basutredningen dar.

Hur?

Basutredningen bestar till storsta delen av sjalv-
skattningar och intervjuer. Den innehaller ocksa
en kartlaggning av alkohol- och drogvanor.

SJALVSKATTNING

Du far vardera (skatta) dina besvir genom
att svara péa fragor med hjilp av si kallade
skattningsskalor. Du kan besvara fragorna
pa mottagningen eller hemma, pa papper
eller pa datorn.

INTERVJUER
Intervjuerna bestar av tva delar:

I den ena delen far du svara pa fragor om din
bakgrund, sjukdomshistoria och livssituation.
Intervjun anpassas till de problem som ar
aktuella for just dig.

+ I den andra delen fir du svara pa fragor om
olika psykiska symtom som stills enligt en
manual.

NARSTAENDE KAN GE STOD

Ta gdarna med en néarstaende nar du gor basutred-
ningen. Det ar ofta ett bra st6d att ha med nagon
du kanner.

FORTS. NASTA SIDA

® Kartlaggning av besvaren med hjalp
av intervjuer och frageformular.

® Genomgang av sjukdomshistoria och
aktuell livssituation.

® Kartlaggning av alkohol- och
drogvanor.

® Diagnostisk bedomning och eventuellt
férslag om utokad utredning.

Behandling o

Som ny patient inom vuxenpsykiatrin far du géra en Basutredning.
Resultatet avgdr om och hur en Utékad utredning ska goras
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BASUTREDNING

FORTS. FRAN SID 1.

Vad hander sen?

Informationen fran basutredningen vigs samman
och det gors en bedomning om du behover
utredas ytterligare. Du kan dé fa gora en utokad
utredning.

Den utokade utredningen ser olika ut beroende
pa vad basutredningen visar. Nar den utokade
utredningen ar klar kan du fa en diagnos. Utifran
den planerar vi din fortsatta vard. Om du kommer
att fa vard hos oss i psykiatrin far du tillsammans
med vardpersonalen utforma en vardplan med
den hjalp du behover.

Basutredningen kan ocksa visa att du inte
behover vard inom psykiatrin. Det kan bero pa
att dina besvir behandlas battre ndgon annan-
stans. Vi hjilper dig da att soka dig vidare.

Viktig uppfoljning
For att vi ska kunna veta att den behandling du
fatt har hjalpt foljer vi upp basutredningen.

Under uppfoljningen far du pa nytt svara pa
en del av de fragor du besvarade nér du gjorde

JAG VILL HA HJALP MED:

basutredningen. P4 sa vis kan vi jamfora hur du
madde nar du sokte hjilp och hur du mér efter
behandlingen.

Basutredningen ska foljas upp efter avslutad
behandling, eller senast fem till sju manader
efter att basutredningen avslutats. Om du
behandlas under en ldngre tid inom vuxen-
psykiatrin gors uppfoljningen en gang om aret.

Infor basutredningen

Tank girna igenom och beskriv dina besvar
innan utredningen. Pa raderna nedan kan du
skriva ner det du vill ha hjalp med. Om du tycker
att det ar svart hjalper vi dig med det vid ditt
forsta besok.

Ta med anteckningarna till mottagningen for att
lattare att komma ihag vad du vill sidga.

JL
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