BEHANDLING OCH INSATSER

Behandling av adhd

Adhd kan behandlas med lakemedel, psykologisk behandling och andra insatser. Du och
vardpersonalen diskuterar tillsammans fram vilken behandling som passar dig bast.

Om adhd

Att ha adhd innebéar att man kan ha problem
med att:

« koncentrera sig
» reglera sin energiniva
« kontrollera sina impulser.

Du som har adhd kan kidnna igen dig i nagot av
det har eller i allt. Nar det handlar om energi-
nivan kan man vara antingen 6veraktiv eller
underaktiv.

Adhd betyder ungefar "uppmarksamhetspro-
blem och 6veraktivitetssyndrom”. Det dr en
forkortning av engelskans Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. I dagligt tal siger man
ibland add f6r de som har adhd utan att vara
overaktiva.

BESVAREN KAN MINSKA

Orsakerna till adhd ar inte helt kinda men
forskning tyder pa att det ar arftligt. For en del
kan svarigheterna minska med aren, nar man
hittar strategier for att hantera olika situationer.
Besviren kan ocksa lindras med lakemedel,
psykologisk behandling, kunskap om diagnosen
och olika hjalpmedel.

Manga som har adhd har dven andra svarigheter.
Det kan vara somnproblem, depression, angest,
atstorningar, missbruk och andra sjukdomar
som har samband med stress eller autism. Om du

upplever problem inom flera omraden kan du fa
utredning och hjalp &ven for det.

Liakemedelsbehandling

Det finns flera lakemedel som kan hjilpa vid
adhd. Vilken medicinering som fungerar bast ar
individuellt och behover provas ut i ndara samrad
mellan dig och din ldkare. Ofta provar man forst
ett centralstimulerande likemedel. En del behover
ocksa medicin mot sémnproblem.

UPPFOLJNING

En del mediciner verkar snabbt, med andra kan
det ta flera veckor innan de ger full effekt.

Om du far medicin kommer du att fa traffa en
sjukskoterska eller 1ikare for att regelbundet
folja upp effekten och eventuella biverkningar av
medicinen. Andra aldrig sjilv pa din medicine-
ring utan att prata med vardpersonalen forst.

Psykologisk behandling

Psykologisk behandling kan vara ett satt att
minska problem som beror pa adhd. Vara
mottagningar erbjuder oftast sa kallad kognitiv
beteendeterapi (KBT) i grupp. Behandlingen kan
se olika ut men fokuserar for det mesta pa de
svarigheter som ar vanligast vid adhd: att upp-
ratthalla strukturer, organisera, reglera kénslor
och impulsivitet.
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© Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

© Vid behov andra halso-
framjande atgarder.

© Patient- och
narstdendeutbildning.

© Vid behov samplanering
med socialtjansten.

Nar du fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med vardpersonalen kan du bérja din behandling.
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Mer hjalp
PATIENTUTBILDNING
Véra mottagningar erbjuder utbildning om adhd i

grupp, bade for dig som patient och dina narstaende.

Utbildningen ger kunskap och verktyg som kan
hjalpa dig att hantera din adhd.

ARBETSTERAPEUT

Du kan fa traffa en arbetsterapeut som kan
hjilpa dig att hitta bra rutiner for hur du kan
strukturera din vardag. Arbetsterapeuten kan
ocksa tipsa dig om olika hjalpmedel. Det kan
till exempel vara en mobilapp som hjalper dig
att halla reda pa tider och aktiviteter. Om du
har somnproblem kan ett tyngdticke ibland
vara till hjalp.

HJALP MED KONTAKTER

Vérdpersonalen kan hjilpa dig att planera
moten med andra myndigheter eller med din
arbetsgivare. Prata med din behandlare om du
vill ha hjalp med det.

BOENDESTOD

Personer med adhd har ofta svart att skapa
strukturi sin vardag. Du som har problem med
det kan ansoka om boendestéd hos din kommun.
Stodet utgar fran ditt hem men du kan ockséa fa
hjalp utanfér hemmet med sant som ar viktigt i
din vardag.
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STOD VID ARBETE OCH STUDIER

Du som har adhd har mojlighet att fa en del hjalp
och stod i arbetslivet och om du vill studera:

* Arbetsformedlingen kan ge stod for att hitta
ett arbete som passar dig. Personalen dar
kan ocksé hjalpa till att tillsammans med
arbetsgivaren diskutera hur din arbetssituation
kan anpassas.

» P4 Komvux kan du som ar vuxen fé en del st6d
och anpassning av studier pa gymnasie- och
grundskoleniva. Hur stodet ser ut varierar.
Kontakta Komvux i din kommun for mer
information.

» Manga folkhogskolor har utbildningar och
kurser som ar anpassade for personer med
adhd.

« Universitet och hogskolor har samordnare
som kan ge stod och underlitta studierna
for dig som har adhd. Las mer pa:
studeramedfunktionshinder.nu.

Vad hander sen?

Maénga som far behandling for adhd mar battre.
Om de insatser du fatt inte hjilper far du och

din behandlare diskutera det. Din behandling
behover kanske dndras eller kompletteras.

Du kan ocksa behova utredas for andra problem.

Vill du veta mer?

Har kan du hitta mer information om adhd och
vad du kan gora for att ma battre.

Internet
- Vardguiden, 1177.se.

« Adhd-center, for dig som ar under 25 ar,
habilitering.se/adhd-center.

Bocker

« Adhd-hjédlpen: for ett liv i balans. Av Katarina A
Sérngard. Natur & Kultur (2014).

« Adhd/add som vuxen: sé lyfter du fram dina
styrkor. Av Laura Honos-Webb. Natur & Kultur
(2010).

Patientféreningar

Patient- och narstaendeféreningar drivs av
personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa.
De erbjuder stdd och hjalp till bade dig som har
adhd och dina narstdende.

* Riksférbundet Attention ar en intresseférening
for personer med adhd och andra neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar. | Stockholms lan
finns ett tiotal lokalféreningar dar du och dina
anhoriga kan traffa andra i samma situation. Las
mer pa: attention-riks.se.

* Rikstérbundet fér social och mental hélsa
(RSMH) ger stod till dig som drabbats av psykisk
ohalsa, oavsett diagnos. Las mer pa: rsmh.se.
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