BEHANDLING OCH INSATSER

Hjalp och stod vid autismspektrumdiagnos

Autismspektrumdiagnos (ASD) ar ett samlingsbegrepp for flera olika tillstand, bland annat
autism och Aspergers syndrom. Du som har ASD kan fa hjalp av bade vuxenpsykiatrin och

Habilitering & Halsa.

Om ASD

En autismspekrumdiagnos (ASD) ar en sa
kallad funktionsvariation som &r delvis arftlig
och oftast medfodd. Vilka svarigheter man har
och hur stora de ar varierar mycket.

Vanligt for personer med ASD ar att:

« ha svarigheter i sociala situationer

- lagga mycket tid pa specialintressen

« ha svart for forandringar

« vara kansliga for ljud, lukter, beréring och
andra sinnesintryck.

Att ha ASD betyder inte att man har en
intellektuell funktionsnedsattning, dven
om det finns de som har bade och.

ASD ir en forkortning av engelskans Autism
Spectrum Disorder. Ibland anvéands dven
begreppen autismspektrumtillstand (AST)
och autistiskt syndrom.

Vard hos psykiatrin

ASD behandlas inte med likemedel eller terapi
inom psykiatrin. Daremot kan man behdva
behandling for andra svarigheter. Det kan till
exempel vara sémnproblem, depression, dngest,
adhd eller tvangssyndrom. Prata med négon i
vardpersonalen om du har fler svarigheter s
kan du utredas dven for det.

PATIENTUTBILDNING
Vara mottagningar erbjuder utbildning om ASD i

grupp, bade for dig som patient och dina narstaende.

Utbildningen ger dig kunskap och hjilper dig
att forsta dina utmaningar och klara olika saker
ivardagen.

HJALP MED KONTAKTER

Vardpersonalen kan hjalpa dig att planera
moten med andra myndigheter eller med din
arbetsgivare. Prata med med din behandlare
om du vill ha hjalp med det.

Habilitering & Halsa

Habilitering & Halsa dr en del av Stockholms
lans landsting. Har kan du som har ASD fa stod
for att kunna leva ett sa bra liv som majligt.

HABILITERINGSCENTER

Habiliteringscenter finns i hela lanet. Alla
habiliteringscenter har sarskilda autismteam.
Stodinsatser ges utifran dina behov och 6nskemal.

Du kan till exempel fa:

« information om din diagnos och vilket stod du
kan fa av samhaéllet

- samtal med kurator eller psykolog om din
funktionsnedsattning

- tréffa en arbetsterapeut som kan ge rad om hur
du kan strukturera din vardag.

Arbetsterapeuten kan ocksa tipsa om olika typer
av hjalpmedel som du kan ha nytta av. Det kan
till exempel vara appar och andra hjalpmedel
for planering eller ett tyngdticke om du har
somnproblem.

Behandling o

© Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

© Vid behov andra halso-
framjande atgarder.

© Patient- och
narstaendeutbildning.

© Vid behov samplanering
med socialtjansten.

Nar du fatt en diagnos kan du fa en remiss till Habilitering & Halsa. Dar kan du som har ASD fa olika stddinsatser.
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ASPERGERCENTER

Aspergercenters vuxenteam riktar sig till dig
som har ASD utan att ha négon intellektuell
funktionsnedsattning. Har kan du som ar 18 ar
eller dldre ga pa forelasningar och traffar for att
ldara dig mer om din diagnos och triaffa andra
som har liknande erfarenheter.

Du kan fa remiss till Aspergercenter fran ett
habiliteringscenter. Aspergercenter har ocksa
Oppna forelasningar for patienter och narstaende
dit man kan ga utan remiss.

KONTAKT MED HABILITERING & HALSA

Du kan fa en remiss till Habilitering & Halsa fran
oss i psykiatrin eller ansoka via deras webbplats,
habilitering.se. Soker du sjilv maste du kunna
visa att du har gjort en utredning. Det kostar
ingenting att fa habilitering.

Mer hjalp

STOD FRAN KOMMUNEN

Du som har ASD kan ansoka om st6d hos din
kommun. Du kan till exempel fa hjalp med
kontaktperson, boendestod och sysselsattning.

Stodet utgar fran ditt hem men du kan ockséa fa
hjalp utanfér hemmet med sant som ar viktigt i

Pa 1177 Vardguiden, 1177.se, hittar du
information om adhd och vad du kan géra for
att ma battre.

Habilitering & Halsa, Habilitering.se.
Autismforum, Autismforum.se.

Information om specialistpsykiatrin i Stockholms
lans sjukvardsomrade och hur vi jobbar finns pa
psykiatri.sll.se.
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din vardag. Kontakta din hemkommun sa far du
veta hur du ansoker.

STOD VID ARBETE OCH STUDIER

Du som har ASD har mgjlighet att fa en del hjalp
och stod i arbetslivet och om du vill studera:

« Arbetsformedlingen kan ge stod for att hitta ett
arbete som passar dig. Personalen dar kan ocksa
hjalpa till att tillsammans med arbetsgivaren
diskutera hur din arbetssituation kan anpassas.

» P4 Komvux kan du som ar vuxen fa en del
stod och anpassning av studier pa gymnasie-
och grundskoleniva. Hur stodet ser ut varierar.
Kontakta Komvux i din kommun for mer
information.

« P4 Larvux kan du som har svéarigheter med
inlarningen pé grund av en funktionsnedsattning
fa anpassad undervisning. Kontakta Larvux i
din kommun eller i Stockholm stad f6r mer
information.

» Méanga folkhogskolor har utbildningar och
kurser som ar anpassade for dig som har ASD.

« Universitet och hogskolor har samordnare som
kan ge stod och underlétta studierna for dig
som har ASD. Vind dig till den skola som du ar
intresserad av for att fa veta mer.

Autism- och Aspergerférbundet arbetar for
battre villkor for personer med autism och
Aspergers syndrom. Distriktsforeningarna ordnar
forelasningar, traffar och andra aktiviteter.

Las mer pa: autism.se/stockholm.

Rikstérbundet Attention ar en intresseférening
for personer med ASD och andra neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar. | Stockholms lan
finns ett tiotal lokalféreningar dar du och dina
anhoriga kan traffa andra i samma situation.
Las mer pa: attention-riks.se.

Organiserade Aspergare ar en intresseférening
for personer med Aspergers syndrom och andra
hoégfungerande autister.

Las mer pa: aspergare.org.
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