BEHANDLING OCH INSATSER

Behandling av tvangssyndrom

Tvangssyndrom (OCD) kan behandlas med kognitiv beteendeterapi, lakemedel eller en
kombination av bada. Du och vardpersonalen diskuterar tillsammans fram vilken behandling

som passar dig bast.

Kognitiv beteendeterapi

I kognitiv beteendeterapi (KBT) utgar man fran
att tankar, kéanslor och beteende héanger ihop.
Andrar man p4 ett beteendeménster paverkas
darfor aven tankar och kanslor.

TERAPEUTEN GER STOD

KBT finns bade som enskild behandling och
behandling i grupp. Oavsett vad som blir
aktuellt for dig har du kontakt med en terapeut
men gor ocksd 6vningar pa egen hand.

SMA STEG UNDERLATTAR

I terapin far du mota det som kanns obehagligt
samtidigt som du forsoker ldta bli att utfora
tvangshandlingarna. Genom att du gor det stegvis
och lite i taget kommer obehaget bli lattare att
hantera och minska efter hand.

En 6vning kan till exempel vara att ta i nadgot
smutsigt utan att tvitta handerna pé en gang.
Efter en stund kan du mérka att &ngesten
minskar utan att du har tvattat hinderna.

VIKTIGT ATT TRANA

For att resultatet ska bli bra dr det viktigt att

du tranar pa de platser dar problemen ar som
storst. Du kan darfor fa besok av terapeuten
hemma. Ni kan ocksa triaffas ndgon annanstans
dar tvangssyndromet paverkar dig mycket.

Som med all traning far du storre effekt ju mer
du tranar. Terapeuten kan ses som en personlig
tranare som hjalper dig att minska tvangs-
tankarna och tvangshandlingarna. Det arbete
du gor pa egen hand ar darfor viktigt for att
behandlingen ska ge bra resultat. Hur lange
man behover ga i terapi ar individuellt.

Lakemedelsbehandling

Det finns flera likemedel som hjélper vid tvangs-
syndrom. De vanligaste ar inte beroendefram-
kallande och har oftast inga eller bara latta
biverkningar.

Vilken medicinering som ar bast ar individuellt
och behover provas ut tillsammans med din
lakare. Ibland kan man ocksa behova medicin
mot sémnproblem.

Om det likemedel du provar inte fungerar bra for
dig finns det andra att byta till eller komplettera
med. Du kommer att fi mer information om lake-
medel om det blir aktuellt for dig.

Det kan ta flera veckor innan ldkemedels-
behandlingen ger full effekt. I bérjan kan du
ocksa fa biverkningar som gar Gver efter ett tag.
Ha darfor tdlamod och ge inte upp for tidigt.
Andra inte sjilv pa din medicinering utan att
prata med vardpersonalen forst.

Basutredning u'chrte%ﬁgg

Behandlin o

® Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

© Vid behov andra halso-
framjande atgarder.

® Patient- och
narstdendeutbildning.

® Vid behov samplanering
med socialtjansten.

Nar du fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med vardpersonalen kan du inleda din behandling.
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Mer hjalp

Att forsta och kunna sitta ord pa sina symtom
ar viktigt for att behandlingen ska lyckas. Vara
mottagningar erbjuder ofta utbildning om
tvangssyndrom i grupp.

I behandlingen kan inga att du ska forbattra din
allménna hélsa. Kan du forbattra dina sémn-
rutiner, din kost och borja motionera regelbundet
brukar det hjalpa 4ven mot tvangssyndromet.

Du kan prata med vardpersonalenen om hur du ska
komma igang och be att fa recept pa fysisk aktivitet.

Det kan dven hjilpa att tréffa en arbetsterapeut
eller sjukgymnast och att f& ndgot hjalpmedel om
du behover det.

HJALP MED KONTAKTER

Véardpersonalen kan hjilpa dig att planera méten
med andra myndigheter eller med din arbets-
givare. Om du vill ha hjilp med det kan du ta
upp det med din behandlare.

Vill du veta mer?

P& 1177 Vardguidens webbplats 1177.se
hittar du mer information om tvangssyndrom
och vad du kan goéra for att ma battre.

U

Vad hander sen?

De flesta som far behandling for tvangssyndrom
mar battre och kan hantera om de skulle ha kvar
lite av symtomen. I slutet av din behandling tar vi
tillsammans fram en plan for att minska risken
for att du ska borja ma samre igen.

For att vi ska veta att din behandling hjalper far
du gora regelbundna uppféljningar. Da far du
svara pa nagra av de fragor du fick under utred-
ningarna och sjilv viardera hur du mar.

Skulle behandlingen inte hjalpa ar det viktigt att
hitta orsaken till det. Du behover kanske byta
behandling, hitta andra satt att minska dina
symtom eller gora fler utredningar.

Har du fatt behandling forut?

Det dr bra om du kan skriva ner om du provat
nagot tidigare for att minska tvingssyndromet.
Om négot fungerat sarskilt bra och
isa fall vad. Och forstas om du
kant av nagra biverkningar av
ldkemedel. Anteckna gérna pa
raderna nedan och ta med till
nésta besok.

PSYKOLOGISK BEHANDLING JAG PROVAT: TERAPIFORM, ANTAL GANGER, EFFEKT, VAD VAR BRA/DALIGT?

LAKEMEDELSBEHANDLING JAG PROVAT: SORT, HUR LANGE, EFFEKT, BIVERKNINGAR?
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