BEHANDLING OCH INSATSER

Emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS)

Emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS) behandlas fér det mesta med stédjande
samtal och utbildning. Om du behoéver det kan du aven fa psykologisk behandling.

Tidig hjalp

I borjan far de flesta komma pa regelbundna
samtal. I samtalen far du hjalp att hantera de
problem du har just nu. Det kan till exempel vara
om du har stark dngest eller svara problem med
relationer. Om du har andra psykiska besvir an
EIPS, till exempel depression, kan du aven fa
behandling med lakemedel.

Syftet ar att stabilisera hur du mér. Du och din
behandlare diskuterar vad som ar viktigast att
fokusera pa for dig. Om du behover mer hjalp kan
du fa psykologisk behandling.

Patientutbildning

Véra mottagningar erbjuder utbildning om EIPS,
sa kallad psykopedagogisk intervention (PPI),
bade for dig som patient och dina narstaende.
Du viljer sjilv vilka narstdende du vill ha med.
Nir du har kunskap om EIPS, behandlingen och
hur sjukdomen péaverkar dig brukar den bli
lattare att hantera. Kunskap kan ocksa hjilpa
dina nirstaende att vara ett stod for dig.

Psykologisk behandling

I terapierna far du hjalp att hitta strategier for att
hantera dina svarigheter. Det kan handla om att
forsta dina egna kanslor och att 6ka din forméga
att 16sa problem som du har i vardagen. Det kan
ocksa handla om att forsta och ldsa av andra.

Olika terapier fokuserar pa att utveckla olika
fardigheter. Du kan prata med din behandlare om

vad din mottagning kan erbjuda. I listan ser du
vilka behandlingar som kan vara aktuella:

 Generalistisk behandling ar sarskilt utformad
for EIPS. I behandlingen tranar du fardigheter
i relationer, impulskontroll och kansloreglering.
Béde grupp- och individuell terapi ingar.

« Dialektisk beteendeterapi (DBT) fokuserar pa
att minska sjilvskadebeteende och andra
destruktiva beteenden. Bade individuell terapi
och gruppterapi ingér.

» Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) fokuserar
pa att hantera kinslor och fungera battre i nara
relationer. Bade individuell terapi och terapi i

grupp ingar.
» Emotional regulation group therapy (ERGT)

fokuserar pa att minska sjialvskadebeteende och
andra destruktiva beteenden. Terapin ges i grupp.

» Schemafokuserad terapi (SFT) ar inriktad pa
att upptacka, forsta och forandra tankemonster
som gor att du mar daligt. Terapin kan ges bade
individuellt och i grupp.

« Overforingsfokuserad terapi (TFT) utgar ifran
att man overfor kanslor fran tidigare relationer
till nya. Terapin ges oftast individuellt.

INFOR TERAPIN

For det mesta far man behandling 1—2 ganger i
veckan i 12—18 manader. For att terapin ska ge
resultat ar det viktigt att du arbetar aktivt
tillsammans med din terapeut.

FORTS. NASTA SIDA

Behandling o

® Psykologisk behandling
och vid behov lakemedel.

® Patient- och
narstaendeutbildning.

@ Vid behov andra halso-
frdmjande atgarder.

© Vid behov samplanering
med socialtjansten.

Nar du fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med vardpersonalen kan du bérja din behandling.
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FORTS. FRAN SID 1.

For att terapi ska fungera far du inte ha skadligt
bruk av alkohol eller droger. Da blir du forst
erbjuden behandling for det.

Vantetiden till terapierna varierar. Du kan fraga
vardpersonalen om hur ldnge du kan fa vinta.

Lakemedelsbehandling

Det finns ingen medicin mot EIPS men du kan fa
medicin som kan lindra vissa av symtomen eller
om du har andra besvir. Det kan till exempel vara
om du har éngest eller ar deprimerad. Du och din
lakare diskuterar tillsammans vilka likemedel som
eventuellt kan hjilpa dig.

Mer hjalp

DAGLIGA RUTINER

Prata med din behandlare om du behéver stod
nar det giller matvanor, motion, somn eller att
skapa struktur i vardagen. Du kan fa recept pa
fysisk aktivitet om du behover hjilp att komma
igdng att motionera. Har du svara somnproblem
kan till exempel sémnskola och tyngdtacke hjilpa.

NARSTAENDE KAN VARA ETT STOD
Det ar bra att involvera dina narstdende i

behandlingen. Om du berattar om hur du mar
blir det lattare for dem att ge dig stod.

VIKTIGT MED KRISPLAN
Tillsammans med din behandlare och dina
narstdende far du gora en krisplan dér ni

D

listar tidiga tecken pa din sjukdom. Planen ska
ocksa innehalla information om vad du och dina
narstadende ska gora och vart ni ska vinda er for
att fa hjalp om du borjar ma samre igen.

HELDYGNSVARD

Om du skulle méa akut simre kan du behéva bli
inlagd pa en avdelning. Dar finns personal som
kan hjélpa dig nar det kdnns extra svart. Om det
behovs kan de snabbt dndra eller komplettera din
behandling. Néarstaende ar vilkomna att besoka
dig om du godkanner det.

Vad hdnder sen?

Du och vardpersonalen gor tillsammans
regelbundna uppféljningar av din behandling.
Da far du svara pa fragor och sjilv viardera hur du
mAr.

Om din behandling behover dndras far du och
din behandlare diskutera det. Du kan ocksa
behova utredas for andra svérigheter.

Har du fatt behandling forut?
Skriv garna ner om du provat nagon behandling
mot dina besvar tidigare. Om nagot fungerat
sarskilt bra och om du kéint
av nagra biverkningar av
lakemedel. Anteckna pa
raderna nedan och ta med
vid nésta besok.

LAKEMEDELSBEHANDLING JAG PROVAT: SORT, HUR LANGE, EFFEKT, BIVERKNINGAR?

PSYKOLOGISK BEHANDLING JAG PROVAT: TERAPIFORM, ANTAL GANGER, EFFEKT, VAD VAR BRA/DALIGT?
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