BEHANDLING OCH INSATSER

Behandling av depression

Depression behandlas vanligen med lakemedel, ofta i kombination med terapi.
Du och vardpersonalen kommer tillsammans fram till vad som passar dig bast.

Lakemedelsbehandling

Det finns flera olika lakemedel som hjalper mot
depression. Vilket som passar bast ar individuellt
och provas ut tillsammans med din ldkare.

Lakemedel mot depression tas varje dag under en
langre period. For att 4 bra effekt dr det viktigt att
dta den regelbundet. Om man slutar tvart mar
man ofta samre.

For att lattare komma ihag att ta sin medicin ar
det bra att gora det till en rutin. Du kan till
exempel dta medicin nir du ater frukost pa
morgonen och nar du borstar tinderna pa kvillen.

Det kan ocksa vara bra att ha nagra tabletter i
reserv i handvéskan eller i planboken. Da har du
med dig medicin om du skulle glomma att ta den
innan du gar hemifran.

DU KAN BEHOVA TALAMOD | BGRJAN

Det ar ganska vanligt att ma sdmre de forsta
veckorna man tar ett nytt lakemedel. Det kallas
insdttningssymtom och gar over efter ett tag. D&
giller det att ha tdlamod och inte sluta tviart med
behandlingen. For att minska risken for att fa
insittningssymtom borjar man med en liten dos
avlakemedlet och 6kar den efterhand.

Ibland behover man prova flera likemedel for att
hitta det som passar bast. Om ett lakemedel inte
fungerar bra for dig ska du prata med din likare
eller ndgon annan vardpersonal. Nar du slutar
med en medicin minskar du dosen stegvis, pa
samma satt som nir du borjade.

En del far extra medicin att ta mot somnproblem
eller nar man tillfalligt méar simre. Prata med din
lakare om du behover det.

Psykologisk behandling

De vanligaste psykologiska behandlingarna ar
kognitiv beteendeterapi (KBT), interpersonell
psykoterapi och psykodynamisk terapi. Terapierna
finns bade som individuell behandling och
behandling i grupp. For det mesta gar man pa
behandling en gang i veckan.

Utbudet av terapier varierar mellan vara olika
mottagningar. Prata med din ldkare om vad som
kan vara aktuellt for dig.

Om du har en svar depression ar behandling med
lakemedel n6dvandig for att du ska klara av
terapin.

For att behandlingen ska fungera far du inte heller
ha skadligt bruk av alkohol eller anvinda droger.
Da blir du forst erbjuden behandling for det.

BEHANDLING PA INTERNET

Du kan ocksa fa KBT som internetbehandling.
Behandlingen péagar da i 12 veckor. Du gor
ovningar pa egen hand och har kontakt med
terapeuten via internet. Du kan ldsa mer om
internetpsykiatrin pa internetpsykiatri.se.

Dagliga rutiner

» Motion dr bra mot depression. Behover du hjalp
med att komma igadng kan du be din ldkare eller
sjukskdoterska om recept pa fysisk aktivitet.

 Att ha bra rutiner ar viktigt for dig som har en
depression. Prata med din behandlare om du
behover stod och rad nér det giller matvanor,
somn och vardagsrutiner.

FORTS. NASTA SIDA

Behandling o

® Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

® Vid behov andra halso-
framjande atgarder.

® Patient- och
narstaendeutbildning.

© Vid behov samplanering
med andra myndigheter.

Nar du fatt en diagnos och diskuterat vardplanen tillsammans med vardpersonalen kan du bérja din behandling.
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Mer hjalp

NARSTAENDE KAN VARA ETT STOD

Det ar bra att informera och involvera dina
narstdende i behandlingen. Om du berattar hur
du mar blir det lattare for dem att vara ett stod
for dig.

ELBEHANDLING

Elbehandling (ECT) ar en vanlig behandling vid
svar depression. Behandlingen kan ge snabbare

resultat dn ldkemedel. Skulle det bli aktuellt for

dig far du mer information av din lakare.

MAGNETBEHANDLING

Magnetbehandling (TMS) ar en ny metod for
behandling. D& anvander man ett magnetfalt for
att stimulera omraden i hjirnan som paverkas
vid depression. Behandlingen tar ungefar en
timme och ges dagligen under fyra veckor, vid
totalt 20 tillfallen.

HELDYGNSVARD

Ibland kan en depression bli sé allvarlig att det
ar nodvandigt att bli inlagd pa en avdelning. Dar
finns personal som kan hjilpa dig nar det kinns
extra svart. Om du behover det kan likarna
snabbt dndra din behandling. Narstaende far
garna besoka dig om du vill.

LAKEMEDELSBEHANDLING JAG PROVAT: SORT, HUR LANGE, EFFEKT, BIVERKNINGAR?
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VIKTIGT MED KRISPLAN

Tillsammans med din behandlare och dina
narstaende far du gora en krisplan dar ni listar
tidiga tecken pa depression. Planen ska ocksa
innehélla information om vad du och dina
narstiende ska gora och vart ni ska vinda er for
att fa hjalp om ni marker tecken pa depression.

Vad hénder sen?

Du och vardpersonalen gor tillsammans
regelbundna uppfoljningar av din behandling.
Da far du svara pa fragor om hur du mar.

Om din behandling behover dndras pratar du om
det med din behandlare. Du kan ocksa behova
utredas for andra problem.

Nir du mar battre kan du eventuellt fortsatta din
behandling hos vardcentralen. Det dr viktigt att
du fortsétter att skota om dig sjdlv och din hélsa
for att minska risken fér nya depressioner.

Har du fatt behandling forut?

Skriv gdrna ner om du provat nagon behandling
mot depression tidigare. Om nagot fungerat
sarskilt bra och om du ként av négra biverkningar
avlakemedel. Anteckna pa raderna
nedan och ta med vid nista besok.

PSYKOLOGISK BEHANDLING JAG PROVAT: TERAPIFORM, ANTAL GANGER, EFFEKT, VAD VAR BRA/DALIGT?
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