UTOKAD UTREDNING

Utokad utredning av angestsyndrom

Basutredningen tyder pa att dina besvar kan bero pa ett angestsyndrom. Du har darfér blivit
erbjuden en utdkad utredning som kan visa om du har ett angestsyndrom eller inte.

Varfor?

Syftet med den utokade utredningen ar att du ska
fa en forklaring till dina symtom och fa veta vilka
behandlingar som kan hjilpa dig.

Nar?

Den utokade utredningen paborjas oftast direkt
efter eller vid samma besok som basutredningen
avslutas. For det mesta tar den utokade utred-
ningen mellan ett och tre besok.

Var?

Du far gora den utékade utredningen pa samma
mottagning som du gjort basutredningen, eller
pa en annan mottagning inom vuxenpsykiatrin.

Hur?

Den utokade utredningen bygger pa basutred-
ningen. Resultatet fran de bada utredningarna
vags samman och analyseras av en lakare som
stiller diagnos. Lakaren gor dven en bedomning
om du kan ha ndgot annat sjukdomstillstdnd som
behover utredas mer.

SJALVSKATTNING

Precis som i basutredningen kommer du att fa
fyllaiett formuldr dar du far skatta dina besvar.
Det kan goras hemifran via datorn. Du far da en
kod sa att du kommer at formuléret via internet.
Om det inte fungerar for dig hittar vi en annan
16sning. Du kan till exempel fa fylla i formuléaren

pa papper.

BLODPROV

Du kan fa en remiss for att lamna blodprov om du
inte gjort det nyligen. Det gors eftersom angest
ibland kan ha andra orsaker dn psykisk sjukdom,
till exempel storning i imnesomséattningen. Om
proverna visar pa nagot avvikande kommer en
lakare foresla lamplig behandling.

ALKOHOL OCH DROGER

I basutredningen fick du svara pa fragor om
alkoholvanor och bruk av droger. I den utokade
utredningen ingar ofta fler fragor om det, och ett
drogtest da du far lamna urinprov. Anledningen
ar att skadligt bruk av alkohol och droger kan
vara en orsak till angest. D& kan man behova
behandling dven for det.
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® Intervju och anpassade
frageformular.

® Problemformulering.

® Information om
diagnos och
behandlingsalternativ.

® Eventuellt samtal med
narstaende.

® Vid behov halsokontroll
och labb-prover.

Behandling o

Du har blivit erbjuden en utékad utredning av angestsyndrom. Om utredningen visar att du har en
diagnos som ska behandlas inom vuxenpsykiatrin &r nasta steg att goéra en vardplan.
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Vad hdnder sen?

Nar utredningen ar fardig och du har fatt en
diagnos kommer du att fa erbjudande om lamplig
behandling. For angestsyndrom kan du till
exempel fa behandling hos

« vardcentral eller husldkarmottagning
» mottagning inom vuxenpsykiatrin
« internetpsykiatrin.

Nista steg ar att du och vardpersonalen gor en
plan for din fortsatta vard.

Om angestsyndrom

Angest ir obehagliga och skrimmande kiinslor
som liknar den radsla som uppkommer niar man
utsitts for fara. Angest kan paverka kroppen pa
olika satt.

Vid en panikattack kan man fa hjartklappning,
andnod och yrsel. Andra symtom kan vara en
standig radsla infor olika handelser i vardagen,
koncentrationssvarigheter, rastloshet och
somnproblem. Men angest i sig ar inte farligt.
Kraftiga dngestkanslor avtar alltid och gér oftast
over helt.

Angest ir ett vanligt symtom pa manga sjukdomar.
Nar dngesten inte beror pa ndgon annan sjukdom,
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och den dessutom leder till stora problem och
lidande, talar man om &dngestsyndrom.

Det har kan du gora sjalv

For dig som har besvar av angest ar det viktigt att
ta hand om din hilsa. Det kan gora att Angesten
minskar eller blir ldttare att hantera. Det har kan
du gora for att ma battre:

« Att dta pa regelbundna tider, sova 7-8 timmar
per natt och motionera regelbundet ar en bra
grund.

« Nar du mar daligt ar det extra viktigt att vara
forsiktig med eller helt 1ata bli att dricka alkohol.

« Forsok att inte undvika situationer som ger
angest. Att undvika situationerna gor oftast att
problemen blir storre.

« Att prata om hur du kdnner med nagon i din
narhet eller skriva ner dina kénslor kan gora
angesten lattare att hantera.

« Att fokusera pa nagot annat kan hjialpa mot
angest. Det kan vara att ta en promenad, lyssna
pa musik eller nadgot annat som fungerar for dig.

Vill du veta mer?

P& Vardguidens webbplats 1177.se hittar du
mer information om olika angestsyndrom och
tips pa vad du kan gora for att ma battre.

Bocker

e Ingen panik, fri fran panik- och angestattacker i
10 steg med kognitiv beteendeterapi. Av Per
Carlbring och Asa Hanell. Natur & Kultur (2011).

e fri fran oro, angest och fobier: rad och tekniker
fran kognitiv beteendeterapi. Av Maria Farm
Larsson och Hakan Wisung. Manpocket (2005).

* Panikangest och depression: fragor och svar om

tvd av vara vanligaste folksjukdomar. Av Christian
Dahlstrém. Natur & Kultur (2014).

Patientféreningar

Patientforeningarna drivs av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohélsa. De vet hur det ar att
ga igenom en utredning och hjalper till med stod
och information redan innan du fatt en diagnos:

* Angestféreningen i Stockholm (ASS) &r en
stddorganisation for drabbade av angest-
syndrom och deras anhériga.

Las mer pa&: angest.se.

* Riksférbundet f6r social och mental hélsa
(RSMH) ger stod till den som drabbats av
psykisk ohalsa, oavsett diagnos.

Las mer pa: rsmh.se.
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