UTOKAD UTREDNING

Neuropsykiatrisk utredning

Basutredningen visar att du kan ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF).
Du har darfor blivit erbjuden att gora en utékad utredning.

Varfor?

Med en diagnos kan du fa en forklaring till
dina svarigheter. Du kan ocksa fa behandling,
patientutbildning och annan hjalp.

Vad?

En neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
ar medfodd. Exempel pa neuropsykiatriska
diagnoser ar:

* ADHD. Innebar vanligen att man har svart med
uppmirksamheten och/eller ar Gveraktiv och
impulsiv. Har man framst problem att vara
uppmarksam kallas diagnosen ibland for ADD.

* Autismspektrumtillstdnd. Det ar ett nytt
samlingsbegrepp for bland annat autism
och Aspergers syndrom.

e Intellektuell funktionsnedsattning.

* Tourettes syndrom.

Nar?

Vantetiden for att borja utredningen varierar.
Nar du fatt en remiss till en mottagning kan
personalen dar tala om hur lange du kommer
att fa vinta.

Var?

Utredningen gors oftast pa en psykiatrisk
mottagning.

Vem?

Utredningen gors av ett team med ldkare och
psykolog. Ibland kan dven annan personal vara
med, oftast en arbetsterapeut eller sjukskoterska.

Om du vill ir en narstaende vilkommen att folja
med som stod nar du gor utredningen.

Hur?

FRAGOR OCH INTERVJUER

Under utredningen far du svara pa fragor. De kan
vara bade muntliga och skriftliga.

Om det gér vill vi gdrna intervjua ndgon som
kande dig nar du var barn.

Vi kan ocksa behova ldsa dina journaler och prata
med vardpersonal som du tréffat forut. For att vi
ska fa gora det méste du ge oss tillstand.

KROPPSLIG UNDERSOKNING

Det ar viktigt att veta om du har ndgra andra
sjukdomar som paverkar hur du mér. Du far
darfor lamna blodprov och komma pé en
kroppslig undersokning.

TESTER

Du kan dven fa gora tester som miéter kognitiva
funktioner, till exempel koncentration och minne.
Det ar viktigt att du inte ar sjuk, valdigt trott eller
mycket deprimerad nar du gor testerna. Da kan

resultaten paverkas.
FORTS. NASTA SIDA
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® Fordjupad intervju
och frageformular.

® Problemformulering.
® Samtal med narstaende.

© Halsokontroll och
provtagning.

© Beddmning av kognitiv
funktion.

® Information om diagnos
och behandlingar.

Behandling o

En neuropsykiatrisk utredning bestdr av flera delar som ar viktiga

for att stalla ratt diagnos.
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Infor utredningen:
* Tank igenom varfor du vill gora utredningen
och vilka fragor du vill ha svar pa.

* Du far inte vara paverkad av alkohol eller droger
nar du gor utredningen. Du far inte heller ta
ldkemedel som du inte fatt pa recept. Orsaken
ar att det paverkar resultatet. Du far darfor
lamna urinprov.

* Om du behover hjilp med att bli drogfri kan du
fa komma till en beroendemottagning. Ibland
kan dven den neuropsykiatriska utredningen
goras dar.

Om du far en diagnos
En neuropsykiatrisk diagnos kan paverka pa
olika satt:

e Tvissa fall kan du fa pengar fran nagon
forsakring som du redan har.

e Ibland kan diagnosen gora att du inte
kan fa en ny sjuk- eller livforsakring.

* Transportstyrelsen kraver intyg for att du ska
fa kora bil.
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* Du blir inte antagen till forsvaret eller
polishogskolan.

* Du har mojlighet att i extra stod i studier och
arbete. Ibland kan du dven ansoka om stod
fran din kommun. Du kan lasa mer om det
iinfobladen om behandling av ADHD
respektive autism.

Vad hander sen?

Nar utredningen ar klar gér vi igenom resultat
och bedomning tillsammans. Du far dven
skriftlig information att ta med hem.

Om du far en neuropsykiatrisk diagnos kommer
du att fé veta vilken hjalp du kan fa. Det kan till
exempel vara behandling med lakemedel och
information om din diagnos. Du kommer ocksa
att fa diskutera din virdplan med personalen.

Stédorganisationer
Stodorganisationerna drivs av personer med egen
erfarenhet. De hjalper garna till med st6d och
information redan innan du fatt en diagnos.

e Riksférbundet Attention ar en férening for dig
med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF). Till exempel ADHD, Aspergers syndrom,
autism, sprakstérning och Tourettes syndrom.
Las mer pa: attention-riks.se

* Autism- och Aspergerférbundet arbetar for dig
med autism, Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.

Las mer pa: autism.se

* Rikstérbundet fér social och mental hélsa
(RSMH) ger stod till dig som drabbats av psykisk
ohadlsa, oavsett diagnos. Las mer pa: rsmh.se

Vill du veta mer?

e Pa 1177 Vardguiden, 1177.se, hittar du
information om neuropsykiatriska diagnoser
och vad du kan gora for att ma béttre.

¢ Information om specialistpsykiatrin i Stockholms
lans sjukvardsomrade och hur vi jobbar finns pa
psykiatri.sll.se

* Adhd-center, for dig som ar under 25 ar,
habilitering.se/adhd-center

e Autismforum, Autismforum.se

* Habilitering & Halsa, Habilitering.se
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