UTOKAD UTREDNING

Utokad utredning av psykossjukdom

Dina besvar kan bero pa att du har insjuknat i en psykos. Vi erbjuder dig darfér en utékad
utredning som kan visa om du har en psykossjukdom eller inte.

Varfor?

Syftet med den utokade utredningen ar att du ska
fa en forklaring till dina symtom. D& kan du fa
veta vilka behandlingar som kan hjilpa dig att
minska eller bli av med dina besvar.

Nar?
Den utokade utredningen paborjas oftast direkt

efter eller vid samma besok som basutredningen
avslutas.

Var?

Utredningen gors vanligtvis pa en mottagning
som ar specialiserad pa psykossjukdomar. Det
kan vara pa samma mottagning som du gjort
basutredningen eller pa en annan mottagning
inom vuxenpsykiatrin.

Vem?

En ldkare ansvarar for utredningen. Du kan
ocksa fa traffa en sjukskoterska, skotare, psykolog,
arbetsterapeut och/eller kurator. Ta girna med
en narstdende nir du gor utredningen. Att ha
med nagon du kdnner kan vara ett bra stod.

Hur?
Den utokade utredningen bygger pa basutred-
ningen. Resultatet fran de bada utredningarna

vags samman och bedoéms av en ldkare som
stiller diagnos. Liakaren bedomer ocksa om du
kan ha nagot annat sjukdomstillstdnd som
behover utredas. Det kan till exempel vara adhd,
autism eller bipolar sjukdom

KROPPSLIG UNDERSOKNING

Fysiska sjukdomar kan bidra till psykiska problem.
Du far darfor genomga en kroppslig undersokning.
Skulle undersokningen visa nagot avvikande
kommer en ldkare att féresla lamplig atgard.

Det hér ingar:

e Undersokning av din allménna kroppsliga
hilsa.

e Rontgen av hjarnan.

e Blodprov och urinprov.

PATIENTINTERVJU

Du far komma pa besok for att svara pa fragor och
beritta om dina besvér. Syftet ar att ta reda pa
vilka symtom du har, hur de utvecklats 6ver tid
och annat som kan ha betydelse for hur du mar.

Det ar ocksa viktigt att ta reda pa om du har
problem i din vardag, exempelvis med relationer
och i ditt arbetsliv. Detta for att veta vilken typ av
hjalp du behover.
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® Fordjupad intervju
och anpassade
frageformular.

® Kroppslig undersdkning.
© Samtal med narstaende.

® | manga fall kognitiv,
arbetsterapeutisk och
social utredning.

® Information om
diagnos och
behandlingsalternativ.

Behandling o

Du har blivit erbjuden en utékad utredning av psykos. Utredningen kan visa om du har en
psykossjukdom eller om dina svarigheter beror pa nagot annat
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SJALVSKATTNING

Precis som i basutredningen kommer du att fa
fylla i formular dar du far skatta dina besvar.

INTERVJU MED NARSTAENDE

Vi vill garna intervjua nagon som star dig nara.
Nirstaende kan ofta ge viktig information om
dina symtom, hur de férdndrats 6ver tid och
annat som kan vara bra for oss att kdnna till och
som kan komplettera din berattelse.

ALKOHOL OCH DROGER

I utredningen ingar fragor om alkoholvanor och
droger samt ett drogtest. Anledningen ar att
alkohol och droger ibland kan utlosa en psykos.
Skadligt bruk av alkohol och droger ar ocksa van-
ligt i kombination med psykiska problem. Da kan
man behova behandling dven for det.

KOGNITIV UTREDNING

En psykolog kan gora en bedomning av din
forméga nar det géller koncentration, minne,
problemlosning, att anvianda spraket med mera.
Det kallas for kognitiv utredning och bestar av
olika tester, intervju och frageformular.

ARBETSTERAPEUTISK UTREDNING

En arbetsterapeut kan utreda om det finns omraden
ivardagslivet du behover hjalp for att klara av.

SOCIAL UTREDNING

En kurator kan gora en utredning om du behover
hjalp nar det giller din ekonomi, boende och
sysselsidttning och om det finns barn som
behover stod.

UTOKAD UTREDNING

Vad hander sen?

Nir utredningen ar fardig gar vardpersonalen
igenom resultaten tillsammans med dig. Om den
visar att du har en psykossjukdom blir du erbjuden
lamplig behandling.

Har du svara symtom kan du fa lakemedels-
behandling och andra insatser innan utredningen
ar klar. Det kan hjilpa dig att dterhdmta dig och
ma battre. Behandlingen kan ocksa minska
risken for att ditt tillstdnd ska forsamras.

Om psykossjukdom

En person som har en psykos uppfattar verklig-
heten pa ett fordndrat och annorlunda sitt, vilket
kan vara skrammande och obehagligt. En psykos
kan komma plotsligt eller utvecklas under en
langre tid. Hur lange en psykos pagar varierar.
Psykoser kan ocksa vara dterkommande.

Vanliga symtom:

e Vanforestillningar, att till exempel kinna sig
forfoljd.

» Hallucinationer, att exempelvis hora roster som
kommenterar det man gor.

e Svarigheter att tinka och prata pa vanligt satt.

e Attisolera sig, tappa engagemang, energi och
initiativformaéaga.

Det finns flera olika psykossjukdomar, bland

annat schizofreni, vanforestéallningssyndrom,
kortvarig psykos och schizoaffektivt syndrom.

Vill du veta mer?

Har hittar du mer information om psykossjukdo-

mar och vad du kan gora for att ma battre:

* 1177 Vardguiden, 1177.se.

e Landstingets vardprogram,
www1.psykiatristod.se/psykiatristod.

Patientféreningar
Patient- och narstaendeféreningar drivs av
personer med egen erfarenhet. De hjalper garna

till med stod och information redan innan du fatt
en diagnos.

e Schizofreniférbundet, &r en intresseforening
fér personer med schizofreni och liknande
psykoser samt deras anhdriga. Las mer pa:
schizofreniforbundet.se.

o Riksférbundet for social och mental hélsa,
RSMH, ger stod till dig som drabbats av

psykisk ohélsa, oavsett diagnos.
Las mer pa: rsmh.se.
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