UTOKAD UTREDNING

Utokad utredning av tvangssyndrom

Basutredningen tyder pa att dina problem kan bero pa ett tvangssyndrom (OCD).
Du har darfor blivit erbjuden att gora en utdkad utredning som kan avgéra om du

har ett tvangssyndrom eller inte.

Varfor?

Syftet med den utokade utredningen ar att du ska
fa en forklaring till dina symtom och fa veta vilka
behandlingar som kan hjilpa dig.

Nar?

Den utokade utredningen paborjas oftast direkt
efter eller vid samma besok som basutredningen
avslutas. For det mesta tar den utokade utred-
ningen mellan ett och tre besok.

Var?

Du far gora den utokade utredningen pa samma
mottagning som du gjort basutredningen, eller
pa en annan mottagning inom vuxenpsykiatrin.

Hur?

Den utokade utredningen bygger pa basutred-
ningen. Resultatet fran de bida utredningarna
vags samman och analyseras av en lakare som
stiller diagnos. Lakaren gor &ven en bedomning
om du kan ha ndgot annat sjukdomstillstdnd som
behover utredas mer.

SJALVSKATTNING

Precis som i basutredningen kommer du att fa
fyllaiett formuldr dar du far skatta dina besvar.
Det kan goras hemifran via datorn. Du far dé en
kod sa att du kommer at formuléret via internet.
Om det inte fungerar for dig hittar vi en annan
losning. Du kan till exempel fylla i formuldren

pa papper.

BLODPROV

Du kan fa en remiss for att lamna blodprov om du
inte gjort det nyligen. Det gors eftersom symtom
som paminner om tvangssyndrom ibland kan ha
andra orsaker dn psykisk sjukdom, till exempel
storning i amnesomsattningen. Om proverna
visar pa nagot avvikande kommer en ldkare att
foresla lamplig behandling.

ALKOHOL OCH DROGER

I basutredningen fick du svara pa fragor om
alkoholvanor och bruk av droger. I den utokade
utredningen ingar ofta fler fragor om det, och ett
drogtest d& du far lamna urinprov. Anledningen
ar att skadligt bruk av alkohol och droger ar
vanligt i kombination med psykiska problem.
Maénga kan behova behandling aven for det.
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® Fordjupad intervju
och anpassade
frageformular.

© Problemformulering.

® Information om
diagnos och
behandlingsalternativ.

® Eventuellt samtal med
narstaende.

® Vid behov hélsokontroll
och labb-prover.

Behandling o

Du har blivit erbjuden en utékad utredning av tvangssyndrom. Om utredningen visar att du har en
diagnos som ska behandlas inom vuxenpsykiatrin &r nasta steg att goéra en vardplan.
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Vad hander sen?

Om det visar sig att du har ett tvingssyndrom
kommer du att fa forslag pa lamplig behandling,.
Du kan till exempel fa behandling pa en vard-
central, husldkarmottagning eller mottagning
inom vuxenpsykiatrin.

Om tvangssyndrom

Tvangssyndrom kallas &ven OCD som ar en
forkortning av engelskans Obsessive Compulsive
Disorder. OCD kan besté av tvangstankar och
tvangshandlingar. Tankarna ar ofrivilliga och
mycket obehagliga.

Vanliga symtom ar radsla for att skada andra eller
sig sjdlv, oro for smuts, svarigheter att slanga saker
samt sexuella tvAngstankar. Exempel pa tvangs-
tankar kan vara: tink om det borjar brinna, tank
om jag slangt nagot viktigt...

Maénga forsoker minska obehaget och radslan
fran sina tvangstankar genom att utfora tvangs-
handlingar. Vanliga handlingar ar 6verdriven
handtvitt, upprepade kontroller av spis, kranar
med mera innan man gar ut och att upprepa,
rakna eller ordna saker efter ett visst monster.

UPPLEVD FULHET - DYSMORFOFOBI
Dysmorfofobi (BDD) innebir att man ar fixerad
vid en upplevd defekt i utseendet, oftast hud, har
eller ndasa. BDD ar en forkortning av engelskans
Body Dysmorphic Disorder.
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Sjukdomen har likheter med tvangssyndrom och
kan ofta behandlas pa liknande satt. En skillnad
ar att de som har BDD ofta inte forstér att de ar
sjuka och darfor inte soker hjalp.

Det har kan du gora sjalv

For dig som har psykiska besvir ar det viktigt att
ta hand om din hilsa. Det kan gora att tvangs-
tankarna och tvangshandlingarna minskar eller
blir lattare att hantera. Det har kan du gora for
att ma battre:

« Att dta pa regelbundna tider, sova 7-8 timmar
per natt och motionera regelbundet ar en bra
grund.

« Nar du mér daligt ar det extra viktigt att du ar
forsiktig med eller helt later bli att dricka
alkohol.

» Forsok att inte undvika situationer som fram-
kallar tvangstankar och tvangshandlingar.
Att undvika situationerna gor oftast att
problemen blir storre.

« Att fokusera pa négot annat kan hjélpa dig
att std emot tvanget. Det kan vara att ta en
promenad, lyssna pa musik eller nagot annat
som fungerar for dig.

« Om du lar dig mer om tvangssyndrom blir det
lattare att prata med vardpersonalen och delta i
behandlingen. Dessutom underlattar det nar du
berattar om problemen for dina narstaende.

Vill du veta mer?

Pa Vardguidens webbplats 1177.se hittar du mer
information om olika tvangssyndrom och

tips pa vad du kan gora for att ma battre.

Bocker

e Fri fran tvang. Av Mia Asplund och Elin-Love
Rosengren. Natur & Kultur (2012).

e Tvangssyndrom — OCD: nycklar pa bordet.
Av Susanne Bejerot. Studentlitteratur (2011).

e Tvangssyndrom — om orsaker och behandling i
ett beteendeterapeutiskt perspektiv. Av Olle
Wadstrém. Psykologinsats (2008).

Patientféreningar

Patientféreningarna drivs av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa. De vet hur det &r att
ga igenom en utredning och hjalper till med stdd
och information redan innan du fatt en diagnos:

* Svenska OCD-férbundet &r en stddorganisation
for personer med tvangssyndrom och deras
anhoriga. Las mer pa: ocdforbundet.se.

* Riksférbundet for social och mental hélsa,
RSMH, ger stéd till alla som drabbats av
psykisk ohélsa, oavsett diagnos.

Las mer pa: rsmh.se.
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