UTOKAD UTREDNING

Emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS)

Basutredningen tyder pa att du kan ha ett emotionellt instabilt personlighetssyndrom
(tidigare kallat borderline personlighetsstérning). Du har darfér blivit erbjuden en utékad
utredning som kan visa om dina besvar beror pa EIPS eller inte.

Varfor?

Med en diagnos kan du fa en forklaring till dina
svarigheter och veta vilka behandlingar som kan
hjalpa dig.

Nar?

Den utokade utredningen paborjas sa snart som
mojligt efter basutredningen. For det mesta ingar
minst tva besok. Vantetiden varierar. Du kan
fraga personalen som gjorde basutredningen om
hur ldinge du kommer att fa vanta.

Var?

For det mesta gors den utokade utredningen pa
samma stille som du gjort basutredningen. Du
kan ocksa fa tider pa ndgon annan mottagning
inom psykiatrin.

Vem?

Du kan fa traffa ny personal nir du gor den
utokade utredningen. Det ar oftast en ldkare
eller psykolog som héller i utredningen. Du far
girna ta med nagon du kdnner. Det kan vara ett
bra stod for att komma ihég olika saker.

Hur?

Den utokade utredningen bygger pa basutredningen.
Resultaten fran de badda utredningarna vags ihop
och analyseras av en lakare som stéller diagnos.

Lakaren bedommer ocksd om du behover utredas
for ndgot annat sjukdomstillstand.

SJALVSKATTNING & INTERVJU

Precis som under basutredningen far du fylla i
formular dar du varderar (skattar) dina besvar.
Det ar viktigt att du gor det i lugn och ro niar du
inte mar som samst. Detta for att vi ska kunna
bedoma hur du brukar uppleva och reagera i olika
situationer i din vardag.

En viktig del av utredningen bestar av en fordjupad
intervju som utgar fran dina sjalvskattningar.

PROVTAGNING

Om du inte lamnat blodprov nyligen far du gora
det. Blodprov tas eftersom vissa besvir kan ha
fysiska orsaker.

I utredningen ingar dven fragor om alkoholvanor
och droger samt ett drogtest. Anledningen ar

att alkohol och droger kan gora att besvéren blir
varre och forsvara behandlingen.

Vad hander sen?

Nar utredningen ar fardig gar vardpersonalen
igenom resultaten tillsammans med dig. Om den
visar att du har EIPS blir du erbjuden lamplig
behandling. Om du inte har EIPS kan du fa
remiss for att gora en annan utredning eller for
att fa behandling for dina symtom.

A4

® Fordjupad intervju
och frageformular.

® Problemformulering.

® Information om
diagnos och
behandlingsalternativ.

® Eventuellt samtal med
narstaende.

® Vid behov halsokontroll
och labb-prover.

Behandling o

Du har blivit erbjuden en utékad utredning av emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS).
Utredningen kan visa om du har EIPS eller om dina besvar beror pa nagot annat.
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Om EIPS

EIPS innebdr att ha starka kénslor som snabbt
kan forandras. Man kan ocksa kidnna sig osaker
pa vem man ar. Det gor det svart att hantera sina
kéanslor och kontrollera sina impulser.

Symtomen leder ofta till svarigheter i vardagen
och i relationer, nagot som ofta ger angest. Det ar
vanligt att forsoka ddmpa kénslorna pa olika sétt
men det kan leda till olika typer av missbruk och
ibland sjdlvskadebeteende.

Att fa diagnosen EIPS innebér inte att man alltid
kommer att ha den. Symtomen é&r ofta starkast
hos unga och minskar niar man blir dldre. Det
finns ocksa behandlingar som hjilper personer
med EIPS att hitta sétt att hantera sina kinslor.
Nir man inte inte langre har kvar de svarigheter
som ingdr i diagnosen kan den avskrivas.

Det har kan du gora sjalv

For dig som har en kdnslomaéssig sarbarhet ar det
extra viktigt att ta hand om din halsa och ha
struktur i vardagen. Det kan gora att symtomen
minskar och blir lattare att hantera. De har raden
kan du ha nytta av bade under utredningen och
senare nar du far behandling.

+ Regelbundna vanor hjilper. Att 4ta pd samma
tider samt att g& upp och ga och lagga sig
ungefar samma tid varje dag ir en bra grund.

TOKAD UTREDNING

+ Att motionera gor ofta att man mar béttre. Du
kan till exempel promenera eller cykla. Nar du
ror pa dig bildas &mnen i kroppen som ger lugn
och vilbefinnande.

« Att undvika alkohol och avsta fran droger ar
viktigt eftersom de kan forvarra symtomen.

« Berdtta garna hur du mér och vilka svarigheter
du har for vanner och familj. Da blir det lattare
for dem att forsta vad du géar igenom och att vara
ett stod for dig.

HANTERA JOBBIGA KANSLOR

Att prata om hur du mar med nagon i din narhet
kan hjilpa dig att hantera obehagliga kénslor. Du
kan ocksa uttrycka svara tankar och kanslor
genom att skriva eller skapa bilder.

Du kan forsoka distrahera dig med négot som
inte ar daligt for dig sjalv eller andra. Det kan
vara att ta en promenad, titta pa film eller lyssna
pa musik. Vad som fungerar ar individuellt.

Pa foreningen Shedos webbplats finns en s&
kallad fardighetslista med fler tips pa vad du kan
gora for att hantera och minska obehagliga
kanslor.

Listan finns ocksé som en app du kan ladda ner
till mobilen. Las mer pa shedo.se/stod/
fardighetslista.

Vill du veta mer?

* Pa 1177 Vardguiden, 1177.se, hittar du
information om EIPS och vad du kan géra
for att ma battre.

» Nationella sjalvskadeprojektet,
nationella sjalvskadeprojektet.se.

e Snorkel har information om nedstamdhet och
angest samt vad du kan gora for att ma battre.
Riktar sig framst till unga. Las mer pa snorkel.se.

* UMO riktar sig till dig som ar mellan 13 och 25
ar. Har kan du hitta svar pa fragor om sex, halsa
och relationer. Las mer pd umo.se.

Bocker

Natur & Kultur (2007).

° Att leva ett liv, inte vinna ett krig. Av Anna Kaver.

e Himmel och helvete och allt ddremellan: Om
kénslor. Av Anna Kaver. Natur & Kultur (2009).

o VVem &r det som bestadmmer i ditt liv? Om
medveten nérvaro. Av Asa Nilsonne. Natur &
Kultur (2007).

Stodféreningar

* Shedo sprider kunskap om sjalvskadebeteende
och atstérningar samt ger stéd at drabbade och
narstaende. Las mer pa shedo.se.

* Anbo samlar och ger stéd till anhériga till
personer med EIPS. Las mer pd anbo.se.

* Riksférbundet for social och mental hélsa,
RSMH, ger stod till den som drabbats av psykisk
ohadlsa, oavsett diagnos. Lds mer pa rsmh.se.
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