UTOKAD UTREDNING

Utokad utredning for beroende

Basutredningen visar att du har besvar som kan bero pa beroendeframkallande lakemedel,
alkohol eller nagon annan drog. Du har darfér blivit erbjuden att géra en utékad utredning
for beroende. Nar utredningen ar klar kan du fa behandling och annan hjalp.

Varfor?

Manga psykiatriska och kroppsliga symtom

kan bero pé ett beroende av likemedel, alkohol
eller andra droger. Det ar viktigt att utreda detta
for att du ska fa ratt hjalp for dina besvar.

Nar?
Den utokade utredningen paborjas ofta direkt

efter att basutredningen avslutats. Vanligtvis
tar utredningen mellan ett och tre besok.

Var?

For det mesta gors den utokade utredningen
pa samma mottagning som du har gjort
basutredningen.

Vem?

Du kan fa triaffa annan personal dn tidigare nar
du gor den utokade utredningen. Det kan vara en
sjukskoterska, lakare och/eller en psykolog.

NARSTAENDE KAN GE STOD

Om du vill 4r nérstaende vialkomna att f6lja med
dig nar du besoker oss under utredning och
behandling.

Hur?

Den utokade utredningen bygger pa basutredningen.
Resultatet fran de bdda utredningarna vigs samman

och analyseras av en ldkare som stéller diagnos.
Likaren bedomer ocksa om du kan ha ndgon annan
sjukdom som behdver utredas mer.

SJALVSKATTNING & INTERVJU

Du kommer att f4 fylla i formular med fragor om
din anvandning av droger. Precis som under
basutredningen kommer du att fa vardera (skatta)
dina besvar med hjalp av skattningsskalor.

En viktig del av utredningen bestar av en intervju.
I den far du beritta om dina besvér och svara pa
fragor om ditt bruk av beroendeframkallande
substanser, bade hur det ser ut idag och hur det
varit tidigare i livet.

Det ar ocksa viktigt att ta reda pa om du har
problem i din vardag, exempelvis med relationer
och iditt arbetsliv. Detta for att veta vilken typ av
hjélp du behover.

PROVTAGNING

Du kommer att fa 1amna blodprov for att bland
annat testa leverns funktion och pa vilken niva
din alkoholkonsumtion ligger. Det ingar dven ett
drogtest da du far lamna urinprov.

Om du behover det kan vi gora fler tester som
kan visa om du har ndgon annan sjukdom som
behover behandlas. En ldkare kan dven gora en
kroppslig undersokning.

® Fordjupad intervju
och frageformular.

® Problemformulering.

® Information om diagnos
och behandlingar.

® Eventuellt samtal med
narstaende.

® Vid behov hélsokontroll
och labb-prover.

Behandling o

Du har blivit erbjuden en utékad utredning f6r beroende. Om utredningen visar att du har ett

beroende kan du fa hjalp och behandling fér det.
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Vad hdnder sen?

Nar utredningen ar fardig gar vardpersonalen
igenom den tillsammans med dig. Om du ar
beroende av nagon substans blir du erbjuden
lamplig behandling.

Du kan fa behandling pa en mottagning inom
psykiatrin, pa en beroendemottagning eller
bade och.

Om beroende

Beroende ir en vanlig sjukdom som i de allra
flesta fall gar att behandla. Likemedel, alkohol
och andra droger ar substanser som kan orsaka
ett beroende. Nar det géller 1akemedel ar det
sarskilt vissa lugnande och smartstillande
mediciner som ar beroendeframkallande.

Risken for att bli beroende ar storre om du
anvander en drog ofta eller mycket. Detta kallas
for riskbruk.

UTOKAD UTREDNING

Om du ar beroende anviander du en drog sa
mycket att kroppen vant sig vid att vara
paverkad. Da blir det svart att vara utan drogen.

VANLIGA SYMTOM
Vanliga symtom pa beroende ar att:

» med tiden tila allt storre mangder av den
beroendeframkallande drogen.

e forlora kontrollen sé att man anvinder drogen i
storre mangd eller under langre tid &n man tankt
fran borjan.

e f3 minnesluckor.

» {3 abstinens med olika psykiska och fysiska
symtom om man inte tar drogen.

« fa svarigheter i relationer och i arbetslivet.

Stédorganisationer
Stodforganisationerna drivs ofta av personer med
egen erfarenhet av beroende. Har presenteras ett
urval. Fler stédorganisationer hittar du pa
www.psykiatri.sll.se

* Anonyma alkoholister har grupper dar man
traffas for att dela erfarenheter och stétta
varandra for att bli eller halla sig nyktra.
Las mer pad www.aa.se

° Anonyma narkomaner har grupper som traffas
regelbundet for att hjalpa varandra att forbli
drogfria. Las mer pa www.nasverige.org

* Brukarféreningen Stockholm ger stod till alla
som anvander narkotiska preparat. Vander sig
till hela Stockholms lan.

Las mer pa www.brukarforeningarna.se/
stockholm

e Convictus har dagverksamhet, halsocenter,
radgivning med mera for hemlosa.
Las mer pa www.convictus.org

e Lifering erbjuder sekulara sjalvhjalpsgrupper
med fasta motestider varje vecka. Las mer pa
www.liferingsverige.wordpress.com

e Ldnkarna erbjuder kamratstdd, méten och
aktiviteter for till dig som vill bli fri fran alkohol

och andra droger. Lokalféreningar finns pa flera
platser i Storstockholm.
Las mer pad www.rikslankarna.se

* QvinnoQraft ar en motesplats och gemenskap

fér kvinnor i social utsatthet. Kan bland annat
ge stdd i kontakt med myndigheter.
Las mer pd www.equalsthim.se

e Stadsmissionen har en bred stodverksamhet

som bland annat omfattar sociala aktiviteter,
umgange, halsa, ekonomisk radgivning, jobb
och hemldshet.

Las mer pa www.stadsmissionen.se

e #utanskyddsnét ger stod och ordnar traffar for

kvinnor som har problem med droger, psykisk
ohalsa och sexuella dvergrepp.
Facebooksida @utanskyddsnat

Vill du veta mer?
* P& 1177 Vardguiden, www.1177.se, hittar du

mer information om beroende och vad du kan
gora for att ma battre.

* Beroendecentrum Stockholm &r Stockholms lans

klinik for specialiserad beroendevard. Las mer pa
www.beroendecentrum.se

* Prima Maria Beroende www.prima.se
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