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Beskrivning av metoden Féra barnen pa tal

Syftet med metoden &r att starka foréldraskapet och stddja barnens utveckling. "Fora
barnen pa tal" har sin grund i forstaelsen av hur den psykiska ohalsan kan paverka
foraldraskapet och barnen, samt kunskapen om hur viktigt det &r att foraldern kan stodja
barnets och tonaringens utveckling.

"Fora barnen pa tal" ar en manualbaserad metod, déar behandlaren genom att anvéanda sig av
tillhérdande loggbok som hjalp, tillsammans med foraldern/féraldrarna gar igenom barnens
situation pa ett strukturerat satt vid tva tillfallen

Med hjélp av loggboken kartldgger man tillsammans med foéraldrarna barnens livssituation
utifran olika aldersperioder. Syftet ar att hjdlpa foraldrarna att se barnens styrkor men ocksa
eventuella sarbarheter. Man samtalar om hur de kan starka barnen och stédja barnens svaga
strukturer.

| andra samtalet pratar man om hur foralderns psykiska ohalsa kan paverka barnen och hur
foréldrarna kan dppna upp samtal om sin psykiska ohélsa. Som hjalp anvander man
handboken "Hur hjalper jag mitt barn™ som ingar i utbildningsmaterialet tillsammans med
manualen och loggboken.

Professor Tytti Solantaus har skrivit manualen for "Fora barnen pa tal".
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