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. Regler for all psykiatrisk vard finns i Halso- och sjuk-
vardslagen.Nar det galler vard under tvang finns det

. beskrivet i andra lagar. De finns angivna i informations-
rutan har nedan. | den har broschyren fokuserar vi pa
en av dem, Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Regler for all psykiatrisk vard finns i Hilso- och sjukvéardslagen.

Nir det géller vard under tvang finns det beskrivet i andra lagar. De finns
angivna i informationsrutan hér nedan. I den hér broschyren fokuserar vi
pé en av dem, Lagen om psykiatrisk tvingsvard (LPT).

Avsikten med LPT &r att den ska leda till att personen ska klara av att
frivilligt medverka till fortsatt stéd och vard.

Det finns tva former av tvingsvard som forvaltningsriatten beslutar om;
sluten psykiatrisk tvaAngsvard och 6ppen psykiatrisk tvAngsvard. Du kan
inte vardas i sluten psykiatrisk tvingsvard och 6ppen psykiatrisk tvings-
vard samtidigt. Daremot kan du frivilligt vardas i heldygnvard under 6p-
pen psykiatrisk tvingsvard.

Vid sluten psykiatrisk tvdngsvard, vistas man pa vardinrattningen.
Specialistlakaren skall alltid ansvara for vard och stod samt att kontakt
formedlas med socialtjansten. I vissa fall kan tvingsatgirder anviandas.

Oppen psykiatrisk tvingsvard borjar alltid med sluten psykiatrisk
tvangsvard. Vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard behover du inte vara pa en
vardavdelning utan kan vistas i hemmet eller annat boende. Under 6p-
pen psykiatrisk tvAngsvard far tvingsatgirder inte anvindas men 6ppen
psykiatrisk tvangsvard kan forenas med sirskilda villkor. T.ex. att man ska
ta sin medicin, regelbundet besoka lakare eller ta emot stodinsatser fran
socialtjansten.



Lagen om psykiatrisk tvangsvard, forkortas LPT

Lagen om rattspsykiatrisk vard, férkortas LRV

Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga, férkortas LVU
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall, féorkortas LVM
Smittskyddslagen




Forutsattningar for Intagning enligt LPT

. e Ska en person vardas under tvang maste han eller hon
lida av allvarliga psykiska besvar.

. e Personen maste ha ett absolut behov av psykiatrisk vard
dygnet runt pa grund av det psykiska tillstandet och
sina personliga forhallanden. Detta maste ske pa en
sjukvardsinrattning.

e Personen motsatter sig vard for det psykiska tillstandet
eller mdr sa daligt att han eller hon inte kan beddéma sitt
vardbehov.

Ska en person tas in pa en sjukvardsinrattning mot sin vilja kravs ett
speciellt lakarintyg. Detta kallas vardintyg. Vardintyget méste skrivas i
samband med en likarundersokning av en legitimerad ldkare.

I vardintyget maste det framga att de tre punkterna hir ovan ar uppfyll-
da. Vérdintyget méste ocksa beskriva de psykiska besviren och varfor det
finns ett vardbehov. Nar vardbehovet bedoms, ska fara f6r andra perso-
ners fysiska och psykiska hilsa viagas in. Efter att ett vardintyg skrivits far
personen héllas kvar med tvang. I undantagsfall och i akuta situationer far
personer ocksa laggas i balte, tvdngsmedicineras eller avskiljas.

Det slutgiltiga beslutet om inldggning enligt enligt LPT maste fattas av
en specialistlikare. Detta beslut méste fattas inom 24 timmar frén det att
personen kom till vardinrattningen och vardintyget far inte vara dldre dn
fyra dygn. Det far inte vara samma lakare som skrev vardintyget som fat-
tar inldggningsbeslutet.

« Tvangsvard far inte ges om det endast handlar om en utvecklingsstor-
ning.

« Tvang far inte anvindas mer dn nédvandigt.

e Maingden tvdng maste vara rimlig jamfort med behovet av atgiarden






Hur lange kan man vardas under tvang

. Tiden réknas alltid fran den dagen da beslut tagits om in-
. tagning enligt LPT (ej fran da vardintyget skrevs,).




Vardintyget maste skrivas i samband med en lakarun-
dersékning

Intagningsbeslut enligt LPT maste fattas inom 24 tim-
mar fran det att personen kom till vardinrattningen och
vardintyget far inte vara aldre an fyra dygn.

Ska tvangsvard paga i mer an fyra veckor maste detta

tas upp i forvaltningsratten. Har avgors ocksa om det
ar 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller sluten psykiatrisk
tvangsvard.

Varden far da paga i fyra manader och sedan maste det
annu en gang tas upp iférvaltningsratten.

Darefter kan beslut tas om tvangsvard i upp till sex ma-
nader at gangen.

Ansokan om tvangsvard maéste vara hos forvaltningsriatten innan tiden
har gétt ut.

Har ingen ans6kan kommit in under den tiden upphor tvingsvarden.
Vard under tving far fortsitta fram tills forvaltningsratten har fattat
beslut. Sager forvaltningsriatten nej maste tvangsvarden upphdra omedel-
bart.



Fran frivillig vard till sluten tvangsvard

. Frivillig vard kan omvandlas (konverteras) till vard under
tvang. Aven i detta fall behévs ett vardintyg och ett beslut
om intagning under tvang. Tva olika ldkare maste fatta
dessa beslut.

Foérutsattningar:

« Ska en person vardas under tving maste han eller hon lida av allvar-
liga psykiska besvar.

»  Personen maéste ha ett absolut behov av psykiatrisk vard dygnet runt
pé grund av det psykiska tillstindet och sina personliga férhéllanden.
Detta ska ske pa en sjukvardsinrattning.

« Personen motsitter sig vard for det psykiska tillstandet eller mar sa
daligt att han eller hon inte kan bedoma vardbehovet.

« Patienten maste ocksa till f6ljd av sin psykiska storning befaras
komma att allvarligt skada sig sjélv eller ndgon annan.

Intagningsbeslut méste tas inom 24 timmar fran det att vardintyget
skrevs. Senast dagen efter ska beslutet understillas forvaltningsrattens
provning. Detta giller &ven om patienten da ater vardas frivilligt.

Inom fyra dagar frin dagen om beslutet att omvandla frivillig vard till
tvangsvard méste det ansokas om forlangning av tvangsvard i forvalt-
ningsratten.

Forvaltningsratten kan besluta om tvingsvard i upp till fyra manader,
sedan maste det annu en gang tas upp i forvaltningsratten.

Forvaltningsratten kan da ta beslut om tvéngsvard i upp till sex manader
at gdngen.






Oppen tvangsvard till sluten tvangsvard

. Om en person som vardas i dppen psykiatrisk tvangsvard
ska tas in pa sjukvardsinrattning for sluten vard, forutsatter

det:

att han/hon motsitter sig behandlingsvillkoren for 6ppen psykiatrisk
tvangsvard samt att han/hon har ett absolut behov av psykiatrisk vard
dygnet runt pa grund av det psykiska tillstdndet och sina personliga for-
héllanden.

Nir vardbehovet bedoms, ska fara for andra personers fysiska och psy-
kiska hilsa vigas in.

Eftersom personen vardas under tvang behovs inget nytt vardintyg. Det
kravs dock ett beslut av specialistlikare och beslutet géller i 4 dagar.

Ansokan om fortsatt sluten psykiatrisk vard maste vara forvaltningsrét-
ten tillhanda inom 4 dagar. Har ingen ansokan kommit in under denna tid
fortsétter virden i 6ppen psykiatrisk tvingsvérd.
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Tvangsatgarder

Under tvangsvard kan vissa specifika atgarder genomforas
med tvang. Tvangsatgarder far anvdandas endast i sluten
psykiatrisk tvangsvard och endast om de kan forsvaras med
hansyn till syftet med atgarden.

(o
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Tvangsatgarder som kan vidtas med stéd av LPT ar:

«  Kroppsvisitering - innebér att man gar igenom patientens viaska och
klader.

+  Yilig kroppsbesiktning - innebar att patienten far kla av sig varef-
ter kroppen granskas nir patientenstér upp. Man far inte krava att
patienten ska inta en sarskild stillning. Man far heller inte granska
kroppsOppningar. Patienten far inte vidroras under kroppsbesiktning-
en. Ett vittne bor néarvara nir atgarden utfors.

« Fastspianning

+  Tvangsbehandling (medicinering eller ECT)

e Avskiljning

« Farlig egendom som patriffas far omhéandertas

e Brev och paket till patienten far efter beslut av chefsoverliakaren
undersokas for att kontrollera att de inte innehéller farlig egendom.
Beslut kan i vissa fall d4ven tas om att 6vervaka forsiandelser fran en
patient. Specialistldkare fir 6ppna och kvarhalla vissa forsandelser.
Beslutet géller i hogst 2 ménader och ska 6verviagas fortlopande. For-
sandelser till bla svensk myndighet och advokat far inte 6ppnas.

e Specialistlikare kan besluta om att begrénsa en patients anvindande
av elektroniska kommunikationstjanster och om att omhénderta sa-
dan utrustning, tex mobiltelefon. Beslutet géller hogst i 2 ménader och
ska overvigas fortlopande.

« Patientens ritt att ta emot besok kan begriansas genom sarskild lag,
lagen om besoksinskrankningar vid viss tvangsvard. Beslut fattas av
chefsoverldkare och beslutet kan 6verklagas till forvaltningsratten.
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Patientens rattigheter

. Patienten ska informeras om:

. e sin ratt att fa en stdédperson
e sin ratt att 6verklaga vissa beslut och anlita ett ombud
eller bitrade
e sin ratt till att en vardplan upprattas samt att vid tvang i
Oppenvard ska en samordnad vardplan upprattas till-
sammans med socialtjansten.

Lagen om Psykiatrisk Tvangsvérd i sin helhet ska ocksé vara anslagen vél
synlig for alla patienter pa vardenheten.

Vardplan

Sa fort som mojligt efter intagningsbeslutet ska det upprattas en vardplan
for patienten. Vid tvang i oppenvard ska dven en samordnad vardplan
upprattas tillsammans med socialtjansten. I virdplanen ska det sta vad
som behovs for att syftet med tvangsvarden ska uppnas och for varaktiga
resultat av insatserna. Specialistlikaren ska ocksé undersoka om patienten
behover stod fran socialtjansten.

Sa langt det ar mojligt ska samrad ske med patienten nar det géller be-
handling och vardplan. Samrad ska ocksa ske med patientens nirstiende
om det inte dr olampligt. Ytterst avgor specialistlikare fragor om behand-
lingen.

Overklagande och juridiskt bitrade

En del beslut kan overklagas till forvaltningsratten. Rétten utser i vissa
fall ett offentligt bitrdde (oftast en advokat) som ska foretrada patienten i
ratten. Patienten kan ocksé sjilv anlita ett 1ampligt juridiskt bitrade. For-
handlingarna i forvaltningsréatten ar muntliga.
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En patient som vardas enligt LPT har ratt att 6éverklaga vissa beslut
Dessa ar:

Intagningsbeslut

Beslut om fortsatt tvAngsvard

Avslag pa begiran att tvingsvarden ska upphdra

Beslut om aterintagning fran 6ppen psykiatrisk tvangsvard
Avslag pa 6nskemal om permissionVillkor vid permission
Aterkallelse av permission

Forstoring eller forsdljning av egendom

Inskriankning av elektronisk kommunikation

Overvakning av utgdende forsindelse

© O o pH®p

En patient som véardas enligt LPT har ratt till offentligt bitrdde vid punk-
terna 1, 2, 3, 4 och g i listan hir ovanfor.
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Stodperson

Det finns stddpersoner som kan bista patienten i personliga
fragor. Stodpersoner dr oberoende av varden och utses av
patientnamnden. Patienten ska sa snart hans eller hennes
tillstand tillater informeras om sin ratt att fa en stédperson.
Att fa en stddperson utsedd tar ungefar 5 arbetsdagar.

Stodpersonens uppdrag kvarstar tills tvangsvarden upphor. Uppdraget
kan dven fortsatta upp till fyra veckor efter tvingsvarden om patienten och
stodpersonen samtycker till detta.
Ansvarig specialistlikare ska anmala till patientndmnden nar det finns
skal att utse en stodperson:
« om patienten vill ha stodperson
« om det finns skal att patienten ska ha en stodperson
(aven om patienten inte sjalv 6nskat det)
« nir ansokan till forvaltningsatten gors om att medge forlangd tvangs-
vard
« om patienten Overklagat beslut om intagning enligt § 6b

I samtliga dessa situationer ska patientndmnden ockséa fa information om
patientens instéllning till att fa en stodperson. Patientnimnden ska ocksa
informeras nar tvangsvarden upphor.

Vad gor en stéodperson?
Fungerar som en medméanniska och ska ej ersatta virdpersonalen.
Har ritt at besoka patienten och kan gora saker med patienten utanfor
vardenheten om patienten far g ut.

Har ratt att vara med i domstolsforhandlingar om patienten 6nskar det
men ska ej vara patientens juridiska ombud.
Ska inte ta 6ver ansvaret for patientens ekonomi.

16



N
N

Polismyndigheten far tillfalligt omhanderta en person i
vantan pa att halso- och sjukvardspersonal kan ge personen

. hjalp. En person far foras till en sjukvardsenhet som kan ge
stdéd och behandling.
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Lakare kan begara hjalp av polis nar:

+ En person behover foras till 1akare. Detta géller endast om det framgar
att personen haller sig undan eller inte frivilligt later sig undersokas

«  En person ska foras till en vardinrattning efter att vardintyg har utfar-
dats.

Specialistlakare kan begara hjalp av polis nar:

» En person ska himtas som lamnat vardinréttningen utan tillstand.

« En person ska himtas som inte har atervéant i tid frdn permission eller
om permissionen har aterkallats.

« En person inte frivilligt kommer till en vardinrattningen efter att be-
slut fattats om att Oppen psykiatrisk tvingsvard ska 6verga till sluten
psykiatrisk tvingsvard.
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LPT paragraferna

. Foldern ar sammanstalld av brukarinflytandesamordnare
(BISAM) inom Psykiatri Sédra Stockholm och ar en sam-
manfattning av LPT-lagstiftningen.

LPT bestar av foljande paragrafer:

§1-2D e, Inledande bestammelser

2 U Nar far LPT anviandas

§ 4-6D ..o Intagning enligt LPT

3y [0 SO Oppen- och sluten psykiatrisk tvingsvard
enligt beslut av riatten

§ 72 teeeeeieeeieeeeeeeee Samordnad vardplan

§ 11-13 weeeeerreeeeeieeeenns Overgéng fran frivillig vard till LPT

5 V. R Overgang fran rittspsykiatrisk vard till LPT
§15-24 covvvrreeeeeeeieren, Varden

816 vt e, Vardplan

§ 20a samt 22b............ Elektroniska kommunikationstjanster
§ 22-22a samt 22b. ..... Brev och paket

8 25 crrrrrrrrereeeee e e Permission

L J21CY: U Aterintagning frin 6ppen psykiatrisk
tvangsvard till sluten psykiatrisk tvingsvard

8§ 27-20 s Avslutning av LPT

§30-33 ceeerrrereee e Ratt till stodperson och 6verklagande
834-39 cereeeeereeens e Hur géngen ar i forvaltningsratten
838a i Raitt till offentligt bitrade

§ 40-46 samt 49 ......... Ovriga bestimmelser

847 oo e, Handrackning av Polis

848 e, Patientens ratt till information

LPT-paragraferna finns att ldsa i sin helhet pa vardenheten och pa
www.socialstyrelsen.se
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