


Transkulturellt Centrum (TC) ar Stockholms lans landstings
kunskapscentrum i transkulturell psykiatri, vard och tandvard
for asylsbkande och flyktingar samt halsokommunikation.

Centret stéder en utveckling av halso- och sjukvarden
i ldnet som svarar mot den kulturella mangfalden hos be-
folkningen.

TC vander sig till alla yrkeskategorier inom Stockholms
lans landsting samt upphandlade vardverksamheter.
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SA ANMALER DU DIG

Ga in pa www.transkulturelltcentrum.se dar du
hittar aktuella utbildningar. Anmal dig genom att
klicka pa anmalningslanken i anslutning till varje
utbildning.

Anmalan ar bindande men utbildningsplats gar
att overfora till kollega. Deltagarantalet ar
begransat och deltagarna antas i turordning.

Du far besked om kursplats.

Har du frdgor om hur man anmaler sig, mejla oss pa
tc@sll.se
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UTBILDNINGAR

Har du koll pa tillgangen till vard for asyls6kande
eller papperslosa och ekonomin kring dessa
patienter?

« En utbildning for dig som tjanstgor i reception, arbetar med
tidbokning och fakturahantering inom verksamheter (aven tand-
vérd) som har avtal med SLL.

+ Utbildningen ger bakgrundsfakta om migration, asylprocess,
lagar, kassarutiner, ersidttningar samt fakturering. Bertrda
patientgrupper ar asylsokande och papperslosa, EU-migranter,
tredjelandsmedborgare, oforsakrade, vuxna och barn.

e Utbildningen omfattar en heldag, dar eftermiddagen ar
anpassad till respektive virdomrade och bygger pd praktiska
tillimpningar. Medverkar gor personal fran Transkulturellt
Centrum samt Hélso- och sjukvardsforvaltningen.

Fortbildning for barn- och ungdomspsykiatriker (CPD)

Posttraumatisk stress och migrationsrelaterad
problematik hos barn och ungdomar

Ur innehéllet
— Att fraga om traumatiska handelser: nar och hur?
— Diagnostik och differentialdiagnostik vid posttraumatisk stress

— Vilken forandring innebar de
nya asylreglerna for ny
anldanda barns livsvillkor?

— Hur bemota maktloshet och
bristande tillit?

— Vad ska man tanka pa vid
akuta bedomningar?
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Tid: Tisdag 3 oktober
kl 09.00-15.00

Plats: Transkulturellt Centrum
Kostnadsfritt

Sista anmadlningsdag:
26 september

For information kontakta:
ann.johansson-olsson@sll.se
08-123 486 76
joakim.lindqvist@sll.se

08-123 486 83

Erbjuds som spetsutbildning for

Stockholmspsykiatrin inom
projektet Flykt, exil och trauma.

Tid: 27-28 september

Plats: Sigtunastiftelsen
http://www.sigtunastiftelsen.se/
Kostnad: 5831 kr — 7410 kr
beroende pa antal deltagare.
Sista anmaélningsdag:

18 augustiBegransat antal
platser (max 30), forst till kvarn
galler.

For anmalan och information:
www.transkulturelltcentrum.se
eller www.sfbup.se

Fragor om kursanmalan:
katarzyna.kumanowska@sll.se
psykiatriforskning.fortbildning.
slso@sll.se (mellan 26/6 — 31/7)

Fragor om kursinnehall:
karima.assel@sll.se
08-123 486 84



Utbildning i transkulturell psykiatri - migration,
psykisk ohdlsa och trauma 7,5 hp

En utbildning som vander sig till personal i psykiatri, primarvard,
kommun och arbetsférmedling som i sitt arbete méter nyanldanda
flyktingar. Utbildningen tar bland annat upp:

« Migration, asylprocess och paverkan pa den psykiska hilsan.
+ Att identifiera psykisk ohélsa i ett transkulturellt perspektiv.

« Trauma — psykologiska och sociala konsekvenser, bemotande,
orientering om behandling.

« Barn, unga och familjer i migration. Sarskilt fokus pa ensam-
kommande barn och unga.

Kursen omfattar sju dagar pa heltid och ges pa svenska. Den
innehaller litteraturstudier, forelasningar, workshops och grupp-
arbeten. Kursen avslutas med gruppexamination. Avslutad kurs
ger 7,5 hogskolepoang.

Forelaser gor bland andra Ulf Gustavsson, leg psykolog/leg
psykoterapeut, Ghassan Chahla, overldkare, psykiater, Anders
Sundquist, jurist, Fredrik Garpe, leg psykolog/leg psykotera-
peut, Marie Balint, leg psykolog/leg psykoterapeut, Hanna Zaid,
socionom vid Arbetsformedlingen.

Angdende delmal for ST-ldkare, se www.transkulturelltcentrum.se

For anmalan och mer information, se

www.ki.se/uppdragsutbildning, sok pa
"transkulturell psykiatri”.
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Tid: Mandag-fredag 16-20 okt
samt torsdag-fredag 16-17 nov

Plats: Transkulturellt Centrum
Kostnad: 5 200:-

Antal: 22 platser

Sista anmalningsdag: 25 sept
For information om
kursinnehall kontakta:
maria.sundvall@sll.se

08-123 486 90

For administrativ information
kontakta:

Nadja Saltell, projektkoordinator,
Kl, nadja.saltell@ki.se

08-524 862 78

Karolinska
Institutet



Praktisk anvandning av kulturformuleringsintervjun
(KFI) i DSM-5

En kurs om hur kulturformuleringsintervjun (KFI) kan anviandas
for en forbattrad individuell forstéelse av kulturella faktorer vid
bedémning och vardplanering.

Kursen syftar till att underlitta klinisk tillampning av KFI och
bestar av tva halvdagar. Den forsta introducerar KFI och vad den
kan bidra med. Vid den andra diskuteras deltagarnas praktiska
erfarenheter. Foreldsare ar Sofie Bdadrnhielm.

Malgrupp: Samtliga yrkesgrupper inom psykiatri och priméar-
vard. Angaende delmal for ST-14kare se var hemsida.

Etik, jamlik vard och mangfald

En kurs pa tre halvdagar med foreldsningar och workshops om
hur vi bedriver en etiskt hallbar vard for jaimlik hilsa i en mang-
kulturell vardag. Vi kommer att ge kunskap och fordjupning kring
hilsans sociala bestimningsfaktorer, fordomar och diskrimine-
ring och praktiska, etiska dilemman.

Foljande kurstillfallen ingar:

« Jamlikhet. Anna-Clara Hollander, med dr, psykolog,
Karolinska Institutet, forelaser.

« Mangfald. Hanna Wallensteen, psykolog, forelaser.

« Etik. Erik Blennberger, professor, teol dr, Ersta Bricke
Skondal hogskola, forelaser.

Kursdagarna dr en sammanhallen utbildning och du kan inte del-
ta vid enstaka tillfallen.

Malgrupp: All vardpersonal. For ST-ldkare tdcker kursen for
samtliga specialiteter delmal a2 ("etik, mangfald och jamlikhet")
enligt nya malbeskrivningen fran 2015. For mal enligt gamla mal-
beskrivningen (frdn 2008) se Transkulturellt Centrums webb-
plats.

Barnens perspektiv - rattigheter och vard

En utbildning for dig som ar intresserad av barns rattigheter i
forhallande till hdlsa och vard. Att barn har rétt att vara delaktiga
i vardsituationer ar en sjilvklarhet. Vi hianvisar till barnkonven-
tionen, men vad innebir den i praktiken i varden? Representant

Sid 7

Tid: Mandag 23 oktober
kl 13.00-16.30 och mandag
13 november kl 13.00-16.30

Plats: Transkulturellt Centrum
Kostnad: For verksamheter med
SLL-avtal 500:-, 6vriga 750:- exkl
moms

Sista anmadlningsdag: 16 okt

For information kontakta:
mona.chamoun@sll.se
08-123 486 81

Erbjuds som kostnadsfri spets-
utbildning fér Stockholmspsykia-
trin inom projektet Flykt, exil
och trauma.

Tid: Tisdag 24 oktober, onsdag
8 november, tisdag 21 november
kl.13-16.30 alla dagar

Plats: Lokal meddelas senare.
Pris: 1500 kr med SLL-avtal,
1750 kr évriga.

Sista anmaélningsdag:

10 oktober

For information kontakta:
joakim.lindqvist@sll.se

08-123 486 83 eller
carin.klefbom@:sll.se

08-123 486 86

For information om regler for

ST-lakare, kontakta
karima.assel@sll.se

08-123 486 84

Tid: Tisdag 7 november
kl 08.30-16.30

Plats: Alstromsalen. S:t Gorans sjuk-

hus, Vardvagen 3, 1 tr ner



fran Barnombudsmannen (BO) kommer att hjilpa oss att reda
ut barns rattigheter och tandldkare Andreas Dahlander ger kon-
kreta exempel pa utmaningar i praktiken fran barntandvarden.

Vad gor Socialstyrelsen for att siakerstilla barnens rattigheter
och behov? Merike Hansson informerar om ”"Barn som anhoriga i
interkulturellt perspektiv” och det nystartade kunskapscentrumet
for ensamkommande barn. Barnens asylrdttscentrum kommer
att berdtta om barns rattigheter i asylprocessen och om juridiskt
stod till asylsokande barn.

Mer information pa www.transkulturelltcentrum.se

Psykosociala behov hos flyktingar - hur kan vi méta
dem i primdrvard och psykiatri?

Vi utgar fran tva rapporter frdn FN:s flyktingkommissariat
(UNHCR) om kultur, ssmmanhang och psykisk ohélsa for flyk-
tingar fran Syrien och Somalia. I féreldsningar och gemensamma
samtal eller reflektioner undersoker vi hur vi kan tillampa detta i
var vardvardag.

Medverkar gor bland andra Kristian Svenberg, distriktslakare
i Goteborg som forskat kring somaliers halsa, Marie Ringqvist,
distriktsskoterska Rissne Vardcentral, hilsokommunikatorer
fran Transkulturellt Centrum, Carl Cederberg, docent och Martin
Gunnarson, fil dr, bagge frdn Centrum foér praktisk kunskap,
Sodertorns hogskola.

Malgrupp: alla yrkesgrupper i primarvard och psykiatri

Halsa och manskliga rattigheter - teori och praktik
Vad ar ménskliga rattigheter - ar de varda att kimpa for med ett
halsoperspektiv?

Ansvaret for att de manskliga rattigheterna inte kranks vilar pa
regeringen och pa all statlig och kommunal verksamhet.
I din vardag, pd jobbet, reflekterar du da over de ménskliga rat-
tigheterna? Vad ar ménskliga rattigheter? Ar de manskliga rattig-
heterna “viktiga” inom varden? Ratten till hilsa, vad innebar det
egentligen? AAAQ — vad ar det? Barnkonventionen — svensk lag?
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Kostnad: For verksamheter
med SLL-avtal 850 kr, évriga
950 kr exkl moms.

Sista anmadlningsdag:
16 oktober

For information kontakta:
lena.bolander@sll.se

08- 123 486 87
carin.klefboom@sll.se

08-123 486 86
ann-sofie.edlund@sll.se
08-123 486 75

Tid: Tisdag 14 november
kl 08.30-16.00

Plats: Taubesalen, Saturnus
Konferens, Hornsgatan 15

Kostnad: For verksamheter med

SLL-avtal 900:-, dvriga 1 200:-.
Sista anmaélningsdag:

30 oktober

For information kontakta:

maria.sundvall@sll.se
08-123 486 90

Tid: Onsdag 15 november
kl 17.00-20.00

Plats: Transkulturellt Centrum

Kostnad: For verksamhet med
SLL-avtal 150:-, dvriga 200:-
Sista anmaélningsdag:

6 november

For information kontakta:
carin.klefbom@sll.se
08-123 486 86



Vialkommen till ett kvallsseminarium som inleds av Madelaine
Seidlitz, jurist pA Amnesty International med ansvar for flykting-
fragor. Efter foreldsningen arbetar vi med konkreta fall och sét-
ter dem i relation till manskliga rattigheter. Vi avslutar med en
gemensam diskussion.

Rehabilitering i samverkan for att starka egenmakt
hos nyanlanda

Vilkommen till en utbildning for dig som méter nyanldnda i sam-
band med rehabilitering mot vardag och arbete. Kursen syftar till
att inspirera och vacka kunskap kring vilka faktorer som hindrar
och mojliggor rehabilitering under tiden for etablering.

Under en heldag med ledorden mojliggorande, egenmakt och
samverkan kommer vi att fa goda exempel och kunskaper kring
nyanldandas rehabilitering. Medverkar gor bland andra Arbetsfor-
medlingen i Norrkoping som berittar om projektet Miriam - med
erfarenhet av att fokusera pa resurser hos lagutbildade kvinnor
samt Eko-odlarna i Teljes framgangsrika arbete med socialt
foretag. Vi kommer ocksé att arbeta gemensamt med ett fall dar
samverkan och transkulturell kommunikation star i fokus.

Malgrupp: Personal inom landsting, kommun och arbetsfor-
medling.

Erfarenheter av kulturformuleringen (KFI) i DSM-5

En workshop med erfarenhetsutbyte om att anvinda kulturfor-
muleringsintervjun i DSM-5 (KFI) genom presentationer fran
deltagarna och diskussion.

Aina Basilier Vaage, overlidkare och specialist i savil vuxen-
som barn- och ungdomspsykiatri, med dr, Transkulturelt senter,
Psykiatrisk divisjon, Stavanger Universitetssjukehus talar om
“Cultural formulation interview — how can we integrate the inten-
tion of the CFI in clinical work?” utifran erfarenheter fran barn-
och ungdomspsykiatriskt arbete med asylsokande och flyktingar.

Malgrupp: Kliniker, forskare och utbildare. Anmail 6nskemaél
om presentation i forvag till Sofie BAdrnhielm.
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Tid: Tisdag 28 november
kl 09.00-16.30

Plats: Alstdmsalen. S.t Gérans
sjukhus, Vardvagen 3, 1 tr ned.

Kostnad: 500 kr for verksam-
heter med SLL-avtal, 6vriga
750 kr exkl moms

Sista anmaélningsdag:

17 november

For information kontakta:

ann-sofie.edlund@sll.se
08-123 486 75

ann.johansson-olsson@sll.se
08-123 476 76

Tid: Fredag 1 december

kl 09.30-17.30

Plats: Transkulturellt Centrum
Kostnad: 250:- exkl moms

Sista anmadlningsdag:
13 november

For information kontakta:
sofie.baarnhielm@sll.se
08-123 486 79



WEBBUTBILDNINGAR

Munhalsa, livsstil och migration

En utbildning for dig med ett intresse av hédlsa dar mun och tén-
der ingar. Paverkar migration och kultur hur vi viljer vad vi ater
och dricker? Ar synen pa vad som ir baslivsmedel gemensam? Ar
vatten den basta drycken?

Kurstiden ar sex veckor, du lagger sjalv upp hur du anvander
din studietid. Utbildningen ar byggd kring sex moduler:

Migration

Asyl och etablering
Barn och familj

Kost och livsstil
Tandvard och munhélsa
Samverkan

AN AN S o 2

Innehéllet presenteras genom film- och ljudklipp, texter och bild-
spel. Varje modul avslutas med en mindre inlimningsuppgift.
Nir du lamnat in din uppgift far du respons fran en larare och ett
kursintyg nar uppgifterna ar godkanda. Du kan arbeta fran vil-
ken dator med uppkoppling som helst. Tidsatgang ca 20 timmar.

Utbildningen presenteras i form av film- och ljudklipp, texter och
kunskapstester som deltagaren tar del av fran valfri dator. Utbild-
ningen utgér ifran sex teman: 1. Migration, 2. Asyl och etablering,
3. Barn och familj, 4. Psykisk ohilsa, 5. Aterhimtning och 6.
Samverkan. Till varje tema utfor deltagaren en kort inlamnings-
uppgift. Utbildningen pagar under sex veckor och tar ca 20-25
timmar att genomfora.

Anmailan till utbildningen sker pa var webbplats enligt princi-
pen forst till kvarn.
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Kursstart: mandag 23 oktober

Kostnad: 1700:- for verksam-
heter med SLL-avtal, 6vriga
1400:- exkl moms.

Anmalningstid startar fredag
15 september, begransat antal
platser

For information kontakta:

carin.klefbom@sll.se
08-1234 86 86

N
ﬁ
@

Kursstart: mandag 4 september
med ansdkningsstart 1 augusti

Kursstart: mandag 23 oktober
med ansdkningsstart 15 sept

Kostnad: 700:- for verksam-
heter med SLL-avtal, for 6vriga
1400:- exkl moms.

For information kontakta:
ann-sofie.edlund@sll.se

08-1234 86 75



Studiecirkel Psykisk ohdlsa, migration och trauma

Utbildningen utgar ifrdn samma teman som webbutbildningen,
ar pa basniva och riktar sig till personal som moter asylsokande,
flyktingar och nyanldnda inom sjukvard, kommun och arbetsfor-
medling.

Ni gér i grupp igenom materialet och fordjupar er genom givna
diskussionsfragor. Varje del berdknas ta ca 2 timmar att ga ige-
nom, ni viljer sjalva om ni vill fordela det till exempel pa sex till-
fallen eller under tva heldagar.

Ni behover ha tillgang till projektor och hogtalare.

Migration och familj — en gratis webbutbildning
tillganglig via Kunskapsguiden.se

Utbildningen riktar sig till personal som i det dagliga arbetet
kommer i kontakt med barnfamiljer som har migrerat. Den be-
star av delarna Migrationens pdverkan pa familjen, Barn som
anhoriga, Psykisk hdlsa hos barn och Vad kan jag géra som per-
sonal?

Nar man gatt igenom de fyra avsnitten, har gjort ett test och
fyllt i en utvardering si far man tillgdng till ett kursbevis. Ut-
bildningen ar skapad i samarbete med Socialstyrelsen och nas pa
webbplatsen kunskapsguiden.se under fliken "Webbutbildningar”.
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Kostnad: 1600 kr for verksam-
heter med SLL-avtal och 2 200 kr
for ovriga, exkl moms. Da ingar
licens/inloggningsuppgifter till
Pingpong, PDF med studiehand-
ledning och PDF med handledar-
guide.

For information kontakta:
ann-sofie.edlund@sll.se

08-123 486 75




FOR DIG SOM ARBETAR |
STOCKHOLMSPSYKIATRIN
— FLYKT, EXIL OCH TRAUMA

Kompetensutvecklingsprogrammet Flykt, exil och trauma vander
sig till all personal inom Stockholmspsykiatrin, bade barn- och
vuxenpsykiatri, landstingsdrivna savil som privat upphandlade
verksamheter.

Programmet erbjuder breda introduktionsutbildningar savil
som spetsutbildningar for olika malgrupper. Samtliga utbildning-
ar ar kostnadsfria.

Introduktionsutbildning: Flykt, exil och trauma

Lar dig mer om flyktingpatienters speciella kontext, olika vard-
rattigheter beroende pa legal status och om arbete med tolk. Sar-
barhetsfaktorer som att uppleva otrygghet pa grund av tillfalliga
uppehallstillstand eller att nekas familjeaterforening, stressorer
i etableringsprocessen berors. Aven arbete med familjer, barn i
familjer samt ensamkommande barn lyfts. Viktiga delar i utbild-
ningen ar ocksa att kdnna igen traumatisering och forbattrad dif-
ferentialdiagnostisering.

Spetsutbildning: Behandlingsmetoder for
traumatiserade flyktingar

Under 2017 erbjuds tre fristaende utbildningar om olika behand-
lingsmetoder bland annat for posttraumatisk stress (PTSD) och
hur de anpassats till patienter som har flyktingbakgrund. Utbild-
ningarna utgdr fran att publiken ar behandlare som vill lira sig
modifiera sitt arbetssétt for en patientgrupp som ofta har en kom-
plex problematik. Samtliga forelasare arbetar inom psykiatrins
specialistmottagningar for traumatiserade flyktingar.

Spar 2: Septemberforelidsningen ar den andra utbildningen av
tre. Fokus ar metoder och forhallningssatt grundade i psykody-
namisk teori. Foreldsarna beskriver hur de arbetat och anpassat
ovningar till patientgruppen traumatiserade flyktingar.

Utbildningen bestar av tva tillfallen: Ett inldrningstillfalle och
ett uppfoljande handledningstillfalle.
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For information om alla
utbildningar kontakta:
frida.johansson-metso@sll.se
0761 194090

Introduktionsutbildning 1
Tid: Torsdag 14 september

kl 08.30-16.30 Plats: Sal 90,
Centrum for psykiatriforskning,
Norra Stationsgatan 69, plan 6
Sista anmaélningsdag: 7 sept

Introduktionsutbildning 2
Tid: Tisdag 31 oktober

kl 08.30-16.30 Plats: Sal 90,
Centrum for psykiatriforskning,
Norra Stationsgatan 69, plan 6
Sista anmadlningsdag: 23 okt

Introduktionsutbildning 3
Tid: Onsdag 29 november

kl 08.30-16.30 Plats: Sal 90,
Centrum for psykiatriforskning,
Norra Stationsgatan 69, plan 6
Sista anmélningsdag: 21 nov

Spar 2 tid: Tisdag 12 september
kl 08.30-12.00 och fredag 24
november 08.30-12.00

Plats: Sal 36, Centrum for
psykiatriforskning, Norra
Stationsgatan 69, plan 6

Sista anmadlningsdag: 5 sept



Spar 3: Oktoberforeldsningen ar den sista av tre utbildningar.
Fokus ar metoder och forhallningssatt med inriktning pa kropp
och grupp. Forelasarna beskriver hur de arbetat och anpassat
ovningar till patientgruppen traumatiserade flyktingar.

Utbildningen bestar av tva tillfallen: Ett inldrningstillfalle och
ett uppfoljande handledningstillfalle.

Spetsutbildning: Suicidriskbedémning med
transkulturell kompetens

Hur paverkar kultur, religion och sprak vart sitt att beskriva suici-
dala tankar och intentioner? En spetsforeldsning om transkultu-
rella aspekter pa suicidalitet och suicidbedomning.

Spetsutbildning: Dissociation

Dissociation ar en mojlig samsjuklighet vid posttraumatisk stress
(PTSD) efter krigsupplevelser, tortyr och sexuella Gvergrepp.
Trots att behandling forsvaras om inte dissociationen identifieras
och beaktas ar fa utbildade i arbetet med dissociativa symptom.
Eftersom patienterna kan upplevas som franvarande och utan
motivation ar det inte ovanligt att dissociativa svarigheter paver-
kar bemoétandet och mgjligheten till adekvat behandling. I sam-
arbete med organisationen World of no sexual abuse erbjuds en
forelasning med en av Europas frimsta experter inom omradet,
den hollandska psykologen Suzette Bone, medgrundare till Euro-
pean Society for Trauma and Dissociation (ESTD).

Spetsutbildning: Barn i familj och vuxna med barn
Nar psykiatrin flyktingbarn som kommit med sina foraldrar?
Foraldrar som kommit pé flykt till Sverige och ser sitt barn méa
daligt kan pa grund av brister i kunskap om samhillet, sprak och
nitverk ha svart att né sjukvarden. I en familj dar flera perso-
ner drabbats av traumatiska handelser och efterfoljande psykisk
ohilsa finns risk att barns behov inte uppmarksammas tillrack-
ligt. Utbildningen tar upp hur vuxen- och barnpsykiatrin kan
arbeta med familjer dir foraldrar och/eller barn har psykiatris-
ka svérigheter, hur barns behov i en familj med en sjuk forilder
varnas och hur vi kan hitta forutsattningar for samarbete inom
psykiatrin.
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Spar 3 tid: Onsdag 18 oktober
kl 08.30-12.00 och tisdag

5 december 08.30-12.00

Plats: Sal 36, Centrum foér
psykiatriforskning, Norra
Stationsgatan 69, plan 6

Sista anmadlningsdag: 9 okt

Tid: Mandag 25 september

kl 08.30-12.00

Plats: Sal 36, Centrum for
psykiatriforskning, Norra
Stationsgatan 69, plan 6

Sista anmélningsdag: 15 sept

Tid: Torsdag 16 november

kl 08.30-13.00

Plats: : Svea Konferens & mat-
sal Praktikertjanst, Hollandar-
gatan 10, Stockholm

Sista anmaélningsdag: 3 nov

Tid: Tisdag 12 december

kl 08.30-12.00

Plats: Se var webbplats
Sista anmaélningsdag: 4 dec



FORTBILDNING PA GANG

ERSTA

. SKONDAL
HOGSKOLA
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ARBETSPLATSANPASSAD UTBILDNING

Kompetenshgjning inom migration och hilsa - utbildning
och erfarenhetsutbyte pa jobbet!

Innehall: For hela personalgrupper eller team kan vi specialan-
passa innehall och pedagogiskt upplagg kring kompetenshojning
inom migration och hilsa. Planeringen gor vi tillsammans med
er. Under utbildningen, som sker p4, eller i narheten av er arbets-
plats, lamnar vi giarna plats for dialog samt kunskaps- och erfa-
renhetsutbyte mellan deltagare och med oss utbildare.

Utbildningen kan, beroende pé ert intresse och behov av kun-
skap, beréra omraden som:

« Baskunskaper kring asyl och migration och dess betydelse for
halsan och munhailsa for saval barn som vuxna.

« Patient- och personalméten - moten med olika perspektiv.
Har kulturen ndgon betydelse?

 Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik och bedomning
utifran kulturformuleringsintervjun i DSM-5.

Malgrupp: All verksamhet inom hilso- och sjukvard och tand-

vard

Tid och plats bestammer vi
tillsammans.

Kostnad: Grundpris 1 500:-/
tillfalle, heldag 3 000:-

For mer information kontakta
ann.johansson-olsson@sll.se
08-123 486 76

carin.klefbom@sll.se (tandvard)
08-123 486 86

NATVERKSMOTEN - INGEN AVGIFT

Om inget annat anges ar natverksmotena pa Transkulturellt Centrum,

S:t Goransgatan 126, plan 13

Kuratorer/socionomer

Temat for hostens natverksmote ar Att mota traumatiserade pa-
tienter - om stabilisering, psykosocialt stod och/eller, behand-
ling. Vad kan kuratorn gora? Frida Johansson Metso, psykolog,
projektansvarig for Flykt, exil och trauma — utbildningssatsning
inom Stockholmspsykiatrin ar var gasttalare under eftermidda-
gen. Frida har dven arbetat pa Roda Korsets Center for torterade
flyktingar, Stockholm.

Arbetsterapeuter

Arbetsterapeutnitverket ar ett oppet niatverk som ger mojlighet
att diskutera transkulturella teman med grund i var yrkesvardag.
Temat for traffen i host ar Anhoriga — delaktighet och samarbete.
Aktuellt program kommer pa var webbplats, ddr man ocksd anma-
ler sig.
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Onsdag 13 september
kl 13.30-16.00

For information:
carin.klefbom@sll.se
08-1234 86 86

Sista anmalningsdag: 4 sept

Torsdag 12 oktober
kl 09.00-11.00

For information:
ann-sofie.edlund@sll.se
08 -123 486 75



Asylnatverk

Nitverket ar en motesplats for dig som moter asylsokande i sam-
band med hilsoundersokning och stodsamtal. Vi valkomnar dven
dig som i samband med vard och tandvard moter asylsokande el-
ler handlédgger fragor som ror asylsékandes hilsa. Se var hemsida
for aktuellt program.

Barnhalsovardsnatverk
Transkulturellt Centrum startade i samarbete med barnhalsovéar-
den ett nytt natverk hosten 2016. Nitverket riktar sig till BVC-
sjukskoterskor som arbetar i invandrartdta omraden.

For program och ovrig information se Vardgivarguiden (VGG)
under rubriken Barnhilsovarden/utbildningar.

Psykologer i alla verksamheter

Psykolognatverket ar ett forum som syftar till att fordjupa och
forfina vara bedomnings- och behandlingsinstrument. Detaljerat
program kommer att finnas pa var webbplats.

Primarvardsrehab

Oppet nitverk for dig som arbetar med rehabilitering i primir-
varden och vill fordjupa dig i transkulturella fragor. Temat for
traffen i host ar Uttryck for psykisk ohdlsa - olika lidandesprak.
Aktuellt program kommer pa var webbplats, dir man ocksa
anmadler sig.

STB-Natverket 2017
(Skolhalsovard/Tandvard/Barnhalsovard)

Boka datum i din kalender! Hostens mote har temat Socker. Mer
information och detaljerat dagsprogram kommer pa var webb-
plats.
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Torsdag 9 november

kl 13.30-16.00

For information:
ann.johansson-olsson@sll.se
08-123 48 676

Sista anmalningsdag: 2 nov

Onsdag 22 november heldag
Plats: Aulan, Rosenlunds sjukhus.
Se vardgivarguiden

For information:
lena.bolander@sll.se

08-123 486 87

jeanette.bjornell@sll.se
08-616 15 46

Onsdag 22 november
kl 13.30-16.00
For information:

mona.chamoun@sll.se
08-123 486 81

Sista anmalningsdag: 15 nov

Torsdag 23 november
kl 9.00-11.00

For information:
ann-sofie.edlund@sll.se
08-123 486 75

Sista anmalningsdatum: 17 nov

Tisdag 5 december
kl 13.30-16.00

For information kontakta:
carin.klefbom@sll.se
08 -123 486 86

lena.bolander@sll.se
08 -123 486 87

Sista anmalningsdag: 28 nov



KONSULTATION,

HANDLEDNING,RADGIVNING

med transkulturellt perspektiv

Vi erbjuder mojlighet att kontakta oss for att fa hjalp i fragor
rorande patienter med annan kulturell bakgrund. Det kan handla
om:

« Halsa och kultur

« Bemotande och forstaelse

+ Bedomning och behandling

 Patientens ritt till vard

« Munhilsa

Patientarendet ar i fokus och konsultation ges enskilt eller i grupp.
Den kan aga rum vid ett eller flera tillfallen — per telefon/mail,
genom besok hos oss eller pa den egna arbetsplatsen.

Radgivning ges i allménna fragor relaterade till migration, asyl,
kulturméten samt tillgang till vard.

Handledning erbjuds for att bidra till 6kad kunskap och far-
dighet i transkulturella fragor. Det handlar om att skapa storre
forstaelse for de problem som aktualiseras i samband med kultur-
moten inom varden. Mojlighet till handledning, individuellt eller i
grupp, ges efter en inledande kontakt.

METODUTVECKLING

Transkulturellt Centrum erbjuder stod till enheter som vill ut-
veckla sina metoder i det kliniska arbetet, utifran transkulturella
aspekter.

Vi kan traffas och diskutera utifrdn en konkret klinisk fraga,
med syfte att kartlagga mdjliga metoder som skulle kunna anvan-
das och hur de kan utvirderas.

Ett aktuellt tema &ar kulturformuleringen i DSM-5, dir vi kan
erbjuda stod till virdenheter i implementeringen.
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Kontaktpersoner:
mona.chamoun@sll.se
08-123 486 81

Konsultation, handledning
och radgivning ar kostnads-
fritt!

Kontaktperson:
sofie.baarnhielm@sll.se
08-123 486 79



HALSOKOMMUNIKATORERNA

MED HALSO- OCH SJUKVARDSUTBILDNING

Syftet med hilsokommunikatorernas folkhalsouppdrag ar att framja
hilsa och forebygga ohilsa bland nyanldnda och 6vriga migranter.
Ett annat syfte ar att utbilda, informera och ge konsultation till per-
sonalgrupper i varden samt till personal i samverkande kommuner
med avsikten att beskriva nyanlandas traditioner, kontext och sociala
villkor. I dagslaget samarbetar vi med foljande kommuner: Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Liding0, Nacka, Nynashamn, Sigtuna, Sollentu-
na, Sundbyberg, Sodertilje och Upplands Viasby.

Under 2016 har vi fatt ett utvidgat uppdrag av Stockholm lins
landsting gillande hilsokommunikation med fokus pa ensamkom-
mande barn och ungdomar.

I var ordinarie verksamhet med hilsans bestimningsfaktorer som
utgdngspunkt har vi hdalsokommunikation riktad till badde vuxna och
ensamkommande ungdomar i Gverensstimmelse med gruppernas
behov pa olika arenor ildnet. Vi har aterkommande grupptraffar varje
vecka under minst 10 veckors tid, men dven under lingre tid. Traf-
farna ar pa modersmal pa spraken arabiska, persiska/dari, somaliska
och tigrinja i form av dialog. Vi beror drygt 30 olika halsoteman med
moduler sdsom migration och hilsa, levnadsvanor (hdlsosam mat,
fysisk aktivitet, tobak, alkohol med mera), foraldraskap och forald-
rastod, sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter samt att hitta
ratt i varden. Vi planerar vara aktiviteter och uppliagg i samrad med
vara samarbetskommuner, och uppldgget utgar alltid fran malgrup-
pens behov.

Vid 6nskemaél om information, konsultation med mera, kontakta
hk@sll.se, 08-123 486 74.
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BESTALL STUDIEMATERIEL FRAN OSS!

Studiehaftet Hedersrelaterat vald och foértryck
Kostnadsfritt upp till 10 ex, darefter 50:- styck.

DVD-film — Ankommande/Arrivals

En utbildningsfilm for dig som moéter asylsokande och flyktingar i
arbetet. Filmen ar ca 50 minuter ldng och kan for ytterligare for-
djupning foljas av diskussion i personalgruppen.

I filmen far man f6lja en flyktings vig in i det svenska samhallet
samt hora intervjuer med forskare och personal som méter mig-
ranter och nyanlidnda i sin yrkesroll.

Filmen kostar 75 kr och du kan bestilla den pa:
http://transkulturelltcentrum.se/bestallning-material/ eller tc@
sll.se.

Det finns ett diskussionsstod till filmen pa var webbplats un-
der fliken Kliniskt stod/Publicerat av centret (http://dok.slso.sll.
se/TC/2_Hur_vi_arbetar/Diskussionsstod AnkArr.pdf). De for-
djupningsomraden som finns i diskussionsstodet dr Samverkan,
Empowerment och Psykisk ohilsa.

Studiehaftet Migration, psykisk ohalsa och trauma

Finns att ladda ner pa var webbplats under fliken Kliniskt stod/
Publicerat av centret (http://dok.slso.sll.se/TC/2_Hur_vi_arbe-
tar/Fakta_o_hanvisn/Rapporter/Studiehafte_ Migration_ psy-
kisk_ohalsa_2012.pdf).

Las mer och bestall pd www.transkulturelltcentrum.se

it ]
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Transkulturellt Centrum

S:t Gorans sjukhus, plan 13, 112 81 Stockholm

Besoksadress: S:t Goransgatan 126, plan 13 (T-Stadshagen)

Telefon 08-123 486 80 ¢ fax 08-123 497 02 e tc@sll.se ® www.transkulturelltcentrum.se
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