Att arbeta med tolk -
vanliga fragor & svar

F. Gar det att bedriva KBT med en traumatiserad person med hjalp av tolk?

S. Psykoterapeuter har beskrivit bdde svarigheter och mdgjligheter med att arbeta
psykoterapeutiskt med tolk. Visserligen kan sprakliga nyanser ga forlorade och det kan
kdnnas svarare att fa en allians med patienten, med en tredje person i rummet.
Traumatiserade personer kan ha svarare att bygga upp tillit och kan paverkas mer av tolkens
nirvaro. A andra sidan kan det vara en fordel att terapeuten uttrycker sig enkelt och att
strukturen blir tydlig, och dven att tempot blir langsammare. Det ar dock viktigt med
kvalificerad tolk och samma tolk under hela terapin.

F. Har ni tips pa hur man bedriver psykoterapi med hjilp av tolk?

S. Det finns mottagningar i landet som arbetar framgangsrikt med hjalp av kontakttolk och
bedriver psykoterapi. Vill man gora det fir man ta hansyn till bade patient och tolk. T ex att
man bokar samma tolk till samtalen och informerar/forbereder bada infor inneborden av en
psykoterapeutisk process.

F. Jag onskar remittera for psykoterapi och den mottagning jag forst
remitterade patienten till bedriver inte terapier med tolk. Finns det speciella
mottagningar for psykoterapi med tolk?

S. Det finns inga "speciella mottagningar" som arbetar enbart med tolk inom landstinget utan
alla ska anvinda sig av tolk vid behov och detta ar ett 6msesidigt behov hos behandlare och
patient.

F. I mitt arbete pa vardcentral som kurator har jag mott en patient som ogiarna
vill ha tolk ...

S. Att fa till ett samtal med tolk har hog prioritet och att beskriva for patienten att tolken ar
for din skull och for att du ska forsta hur patienten tianker och kanner kan vara till hjalp. Du
kan behdva ta reda pa vilken tolk, t ex kvinna eller man, t ex tolk frén ett sarskilt omrade,
som patienten sjilv onskar. Patienten har kanske mott en tolk som patienten upplevt var bra
eller dalig. Ta reda pa sa mycket som majligt for att visa att du vill trygga patienten. Patienter
kan ibland foredra telefontolk eftersom det ger méjlighet till storre anonymitet. Onskar du
mer stod infor ett patientsamtal dr du vilkommen att kontakta oss pa TC for att fa rad kring
till exempel fragor att stilla till patienten.
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